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Avant-propos

aviguer en solitaire, en double ou en compagnie d'un équipage
inexpérimenté est une réalité vécue un jour ou l"autre par tous
les plaisanciers. Certains franchissent méme volontairement
le pas du solitaire sur les traces des Moitessier, Tabarly, Poupon
qui ont fait la gloire des plus belles courses i la voile.
Que signifie naviguer en équipage réduit ou en solitaire? Tout simple-
ment effectuer les manauvres habituelles du bord mais avec moins
de bras et autant d'efficacité... Et tout en veillant i la sécurité de ceux
qui, par faute de connaissances suffisantes, n'y participent pas.
Cemment? En simplifiant les manceuvres, comme celle de la prise de
coffre sans avoir 4 se déplacer jusqu’a I'avant du bateau. En profitant
d'équipements adaptés, comme les fameux pilotes qui ont révolutionné
les courses en solitaire, ou la prise de ris automatique qui permet de
rester dans le cockpit. Ou encore en adoptant des astuces d'accastillage,
comme ces pare-battage fixés & demeure sur les catways des pontons...

Dans ce nouveau hors-série, Pierre-Marie Bourguinat nous fait partager
son expérience de la navigation en solitaire et en double sur ces petits
voiliers que sont les 6.50 Métres. Plus de 20000 milles parcourus en
convoyage et en course (Mini Fastnet, Mini-Transat, Transgascogne)!
Une vraie passion & consormmer sans modération, car naviguer en équi-
page réduit ou en solitaire est véritablement i portée de barre. FES.
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| 1. 1a passion du sulitaire

Une question
de culture

Devenue aujourd'hui une spécificité
sportive francaise, la course en solitaire
représente un pan entier de notre culture
nautique, Elle s'est fagonnée

tout au long du xx* siécle.
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grand large kbt ik
et camaraderie mé, tel étail le slogan rythmé

lors du premier Vendde Globe

I ey en a s apue !
Challenge en 1989 sur des quais

Jonr bes solfuelecs !

Fier aersind envahis de plasanciers maks auss
b patsgnce A hornes de e, «Tous van-
des sty qQueurs D, comme pour émodgner

o airuaie, péLion
e dprex snlifaimes
MY fopr
perfirmance,
tritrmrred famichan
of fiviene Prncer
fonl rfrer fonle
Lire G T
alamy s v
sulramleai

I rfalisenr

WA Foaer o piorike
i Aty

g Cafy Fors

sanr TS,

que Jorsgqu'il 8"agn de sobitarres o
d'océan, la performance dépasse
de loin e dictat dis chronomsines,
L hastoine du genee ne commence
d"ailletsrs pos par la course, Les pion-
niers 0'ont pas aitendu gquion leur
dresse des lipnes de didpan pour aller
au bout de leur réve - ou de bgur fo-
lie, disait-on alors, ce qui avec le
recul 0o peut-éire nen d'escessif,
Tugez-en plutdt: méme si lon
shentifie les premiénes traversées de
UAilantique en solifaire dés le
XV saicle, oo attnbue la patemité
du premier tour du monde b Joshua
Slocum en 1395 sur son Spray, A
L fortune du pot, ce voilier de phche
views de cent ams avaal 8 revonven
e navine codanique par soa skipper
Lz bt g et aussd ke premser best-
seller de Ihistoire de La liftérature
de plaisance, permet de jauger
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séristicues de Sy 1] madtres
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B. MNaviguer en dguipage réduit ou en solitaine

Le &0 pieds Open, fer de lance de 13 tradition francalse de la course coéaniqoe,
comme el durast I"Eprevve ea solitaine du Vendée Globe.

fullu beaucoup de savoir-fure of da
professionnalisme & som skipper, g
Ll musst capitaine au long cours,
powr boucler sa circumnavigation i
La rwryenne de trots noeuds,

Des pionniers aux
premiéres transats

Jusquaux anndes soixante,
Slocum sera suivi par bien " autres
manns lustres. Les Dumas, Le
Toamelin, London, Gerhaalt, Pid-
geoa, e Bischop. .. apponent tows
& leur manidre une pouvelle prerre
i I"édifice de I'aventure solitaire.
Premidre expérience du multicegue
océanigue  pour De Bischop,
quUATANLEMIES rugissants pour Yito
Dumas... Mais ¢'est certanement
Slocum qui a ke plus marqué Jes es-
prits, 51 1'on en jupe par bes gquelque
LroEs cents répligues

du Spray, de fidé-
Tité wariable, qui oot
v b jour, sumhou s
Etats-Unis. Cet en-
thoustasme pendure

et de nouvelles co-
pies  sonl encore

construites  aujour-
b, 1 Caucdra atterwdne
J=s nndes soiarie

Jehiea
Slocum,
premler glroum-
nEvigateur en
solitaire, sur Sprey.

en France et un cenain Bernard
Moitessier & bord de Joshng = bap-
tisé minsi en mémoire de Slocum,
be pioaiier = pour retrouver un el
engouement collectil pour le couple
solitsire-hateau, Les accents philo-
sophiques de la littérature de
Moitessier et son godt pour le
déponllement concordent bien avec
les anndes sobixante-dis, Boa
nombre de tourdumondistes troo-
vent 13 un puide et Tui emboitent le
pats. [ se lancent dans La construc-
tion amatewr, aidés par une imagi-
nation débrdée qui dailleurs ne
fait pas toujours preuve de sens
marn ! Nombreuses seront les
répliques ou les ersatr de Joshia,
La pasution du réeat de Moitessier,
« Yugabond des mers du sud =
(1966]), puis sa d&cision my-
thique d'abandonner le Golden
Cilobe {19681, alors qu'tl et en 1éte
au Cap Hom, poor « sauver 104
drite & £ voguer vers La Polyndsie,
{eront de hm une Ependes vivante.
Quelgues snades plus 1i, un
autre phénoméne avail fuil son
apparition en Frence f allaif lopg-
lemps imprégner la vision fran-
gaise de ls plaisance ef de la
course au large. En 1964, Eric
Tabarly sortit de ["anonymai en
remportant Lla seconde &dition de
12 Transat anglase. 51 demidee e
personnage mantes fois conlé, il

panorama qu’one de ses spdcifi-
Cilds, o8l Corainement o0 Apport
& "architecture navale et i la
recherche permanente de | adap-
tation Jdu bateau au solitaire, Per
Dwick I ouwvrait en 1964 une
nouvelle gre: eétait le premier



hateau spéeifiquement pensé, des-
siné el construit pour gagner une
course en solitaire,

Rhum etVendée Globe

Cest dans cette lignde qu'il faut
replacer 1"évolution de toute la
course en solitaire qui savie Cest
d'aillevrs le plaisancier, comme
nous le verrons dans les pages
SUIVARLEs, (Ul e sOrtira pagnant, ,,

En attendant, les années soi-
sante-din e le début des anndes
guatre-vingl sont manjeds par |z
duel rapidement néglé entre multi-
Cigues et monocogies, La vicloire
d*Alain Colas sar Manureva dans
la Transat en 72 ¢t surtoul 1'ex-
ploit de Mike Birch dans la
premiére Route du Rhum en 78
sonnent le glas des monocogues.
Bientht, 1ant le comhat est inégal,
les deux types d'engins seront
sépards en deox classes & part,

former i ce tvpe dexercice,

Sur un plan plus médintique,
solitaires et monocogues retrovent
voix au chapitre en 1989 avec
I"orgamisaton du premicr Vemdée
Globe — une course voulue par
Philippe Jeantot, deux fois vain-
gquewr du BOC Challenge (1" équi-
vilent aménicain du Vendde mais
avec escales), Dans un univers de
plus en plus professionne] o [a
performance sportive fait presque
oublier fa magie du comba
solitaire, cetie épreuve renoue ovee
les aventures pionnieres. Derridre
la victoire au chrono de Titowan
Lamazow, comment oublier des
persoanalités oussi foetes que celles
de Jean Luc Yan Den Heede, ou la
page hémoique signée par Loick
Peyron, secourant Phalippe Poupon
sur [2 Manc en plein ocdan Indien,
L'apogée de cette culture hérolque
du Vendée Globe sera sans nol
doute I'édition 97, marquée par [a

ummdummwm"mjmmmm

L' apparition des compaosiles et les
progriés de I"architecture navale
produisent une fosmidable accélé-
ration des performances des mul-
lis, qui gagnent aussi en fHabilité,
Solitaire nme aujourd hui avee
witesse i I"on en juge par le recond
o L traversde de |" Atlantique, tou-
jours détenu par Lavrent Bosrgnon
en 7 jours, 2 heures, 34 minutes, &
plus de 18 neuds de moyenne !

A la mime épogue, la vague soli-
taire s'étend @ toutes les tailles de
monture, des Mini-Transat de
61,50 metres (1977) aux half-tonners
de la course de 1" Aurore (1979)
devenue plus tard Solitaire du F-
. Cest ainsd que dis pénérations
de coureurs spécialisés ont pu se

disparition de Gerry Roof ef les
sauvelages inespérds de Dubois,
DEnelli et Bullimore.

L' engooement pour cette course
dépasse largement le monde de [
plaisance. 11 prouve, s"il le fallait en-
oo, que demiene le solitzire — histo-
riquement indissociable du grand
large, du danger et de I'sccomplis.
seanenl — s coche une passion gquass
romantique poas foules les valewrs
g L e et Lo woile Foit ndsonner en
chacun de pous, "
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| 1. 1a passion du soltaire

Trois questions
a Gérard Petitpas

Geérard Petitpar. Iy o deun capects
o ciitf, bo pomion frongoie oul doke

becucoup & Eric Tabarly et & s vicinire
en [ 944 dons ko Tromex anplase.

Er d'on cutre cite, i y o e rejet

dt reste cy mondie pour Crete protique.

= ¥ et ¥ Quele serot b couse oo o reer?
G. R Les Angla’s wous exhloueront
ORIy Quorpaniser des courses

o Jes bateous sont menis & 50 %

ol feur potentiel n'a ducun intérft iporifl
Ce qul est de malns en moirs vl |
Prenez Taberly e [944. 1 ot déd
Compris Qu'en dessinant un déhlocement
Egen I poveat augmenter i ialie Imite
de son bairou, celle qul poceat
muaitrser ef done mener ou bout

de son potentiol Py pri de oo,

ke dermier Vendée Globe o maniné

boor b premadve fol on vol
spertock de ripoie

= et I Linteeft cy prond puble
feouir by courss en sohitnie rege
pouniant tris b & son comciive
pelueli aventunews,

G. P Pour le comprendre, il fout
citer Blondie Husler, le créoteur

de by Tronsat enplose, en | $E0;
uLin hamme, un bateay, un ocdans,
Cest e gronde fore, poree que
e porle o o fe monde et

ne wpRose gutune exphcntion,

Lin v wogan qui flee oussl les Bmites
o perve; e Fronce, en o tep
fendonce 4 rester du cded o fois dherge
de o course en selicre o & oubler
dexhliguer i performonce fumoine,
L trover! gud n'est dfalieurs pos
focikie par ko pudeur des coureurs
qui restent sourvent des manin

avant détre des népatiens

Maviguer on dquipape réduit ou en sifilaire W9




| 1. La passion du sultaire

Solitaire bon
gré, mal gré

C'est un fait: une majorité de plaisanciers
naviguent seuls! Il faut dire qu'en termes
d'architecture et d'équipement,

nos voiliers modernes sont

beaucoup plus faciles 3 mener

que leurs homologues d'autrefols.

Mini et
Transquadra,
le solitalre
accessible

Fn 1977,
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il ilex farty e
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e crodsdine

a0 e ol
(Rl raipe J 1)

n Slocum ou un Tabasly

somnalleranal en chacun

de pous? S la notion de

croisiére  peste plus gue
Jamiats synonyme de détente fami-
lizle et collective, les chiffres sont
L. En 2000, 57 % des plaisanciers
interrogés  déclarsicont naviguer
seuls i la voule, Cette donnde &on-
nante est d autant plus vre que Je
vioilier est petit: le chilfre culmine &
66 o pour les voiliers de 6 4 3
mettres, s mainbent & 64 % pour
ceux, de 8 4 10 métres, descend A
3 % poir fes 1005 12 métres et &
4& T pour les plus de 1 2-metnes
(enguete sur Je pare frangais par la
Fédérntion des industries nau-
tigues],

La difficulté de pérer seul son
harteon augmente dong avec sa taille,
cxl-on lenté de répondre. Peoi-
£tre. . Mais intéres de ces chillres
n"est pas Li: constatons plutdt que
queelle que soit L taille du bateau,
plus d'un plasancier sur deux est
un solitaire qui ne s"ignore pas !
Chois délibeénd, mangue d'intérét
de Nune des personnes du couple
s b navigation ou plus pénéra-
lement pénurie d"Equipiers. .. sont
autant d"Eléments explicatifs qui
peuvent éire avancds.

Solitaire
et compagnie

A ces 57 %, il faudrait ajouter
CouN gul naviguent systémati-
quernent en Surpape rédul ou ovec
des néophyles qui 5" apparentent
plus i des passapers qu's des dgqui-
preers., Car un solitaire endurci vous
dirn toujours que naviguer avec des

10, Naviguer en dguipage réduit ou en solicsine

51 la crolsbtre est scuvent synonyme de détents Familials,
combien sommes-nous i raviguer seuls le plus clalr du temps 7

aehutants est souvent plus complexse
que 4 afTronter 1a veade woliude, Le
lemps passé i surveiller et i prendre
en charge ces nouveass venus i [a
vinile esledl vralment compensé par
| fait de tenir une éooute de temps
el Lemprs ou de libérer un bloquewr
sur commandes 7

Sans lancer o polémique,
reconnaissons que &'l fallai faire
I"imventaire, dans une jounée de
eroisiere, du nombre de siteations
ol un skipper se retrouve dans 1a
peou d un solitaire réel ou sccon-
pagné, il faudrait eonclure qu'au-
cun plaisancier n*échappe & cetle
discipline, Sur le plan de la sécu-
rité, nous avens également tous
imtéret & répdter quelgues Ngures
imposées pour prévoir I'éven-
twelle défaillance d'un équipier
clé, surtout s1 I'on navigee sou-
vent en douhle,

Heurensement nos bateaux,
méme &7ils n'ont pas fé pensés
speeciligquement dans ce but, sont
aujourd’hui empreints de cetre
culiure du solitaire dont nous
parlions dans les pages précé-

dentes. La jauge IOR (Internatio-
nal Offshore Ruole) aeu la main
mise sur archilecture pavale
Jusque dans les années quatre-vingt
— carknes creises el en U, dépla-
cements relativement imporiants
et plans de solure dotés de grands
triangles avant. Mais 1o course
Oipen g insufflé un pouveay mou-
vement. 51 tous les voiliers rbcents
ne sont pas des extrapolations de
MYira- Transat ou de 60 pieds, force
est de reconnaitre que les choses
onl bien changé.

Caé planche & dessin, les
formes e caréne se sont épanoaies
avee des armidres plus porteurs. Les
lignes d'eau sont plus tendues,
conséquence directe des déplace-
ments allégés grice i des lests
placés plus bas et & des consirue-
hons mibeus maitrisées, Chant i la
garde-robe, elle a deé simplifide en
retrouvant des metres carrés en
arriére du mht. Les grands-viiles
entiérement lattées sont plus
sirmples & gérer grice A la prise de
ris automatigque. Enroaleur et spi
asymétrique font partie de I"arme-




ment presgue réglementaire 4 on
bateau de croisidee, o2 qui conln-
bue & une meilleure adaptation i
un équipage reduit, Résuliar: [a
rardeur i la toale au prés s'har-
monise micux avee la stabilité de
foute au poranl Ces balzaus évo-
lutifs sont nettement placds sous
le signe de la facilité,

Héritiers de
la culture Open

S5 SEries alyplques Comimss
les Pogo, Bepox, Cigale et autres
HM affichent haot et fort cete
apperteranee, force est de constater
que Pensemble de la production
hefrite aussi o oo woourant Open e,
La maissance du First 210 en 1991,
avec ses deus safrans, of celle du
2T ' an demier montrent bien que
les voiliers de grande production
n'échappent pas & la régle,

Bémaol au tableau : les carénes
e sonl élargies et oot oellement
pazgné en franc-bord, amerant un
sureroit nolable de fardage. Ce
dernier est renforcé par les équi-

pements de confort (capote, bimin,
portique, radar., . doot il faudra
tenir comple dans fes maneuvres
de port, surtout dans le cas de
versions [ faible tirant d’eau,

Sur le pont aussd, la donne a
changé. Autrefois, la valeur et la
puissance d un Batead avaient len-
dance & se mesurer au nombee de
winches ef & la complesité des
circuits d"éeoute. Aujourd hui, la
nodion d'ergonmmie esl apparve
piur autoriser des déplacements
plus Taciles, pour fregrouper les
fomes de maneuvre en les isofant
de celles de farniente. Le tout agné-
mientd 'un niveau d'équipement
auque] les pionniers i aurent mé-
mie pas songé. Enroulevrs, lazy-
jacks, pilotes in-bord branchés en
permanence ef débrayables enun
clin d'mil. winches self-tailing,
blogqueurs & came... sonl sutant
d'accessoires vendus & des prix
inchustriels et qui simplifient consi-
dérablement la manceuvee.

Une évolution gui permet
aujourd’ hui d'envisager de navi-
puer seil ou en dquipage réduit sur
des unités de plus de 35 voire 40
pieds ! Ce qui semblai "apanage
de spécialistes muosclés il v 4
sculement 25 ans.., ]

L'apparition de bateanx de série

pensés pour e large en équipage

réduil = bci |e Pogo B.50 - répond

i un besoln identifié chez

L& coureurs comme les plaisanclers.
1,-1—;—

e 'i

Vitesse ne r[mr plus rrbr:unlrmmt
avec complexité, i 'image

de oot Dutremer 45 ol 'accastillage
conentré ne nuit jamals

aux diplacements.
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| 1. La passion du saiitire

Trois questions

a Jean-Marie Finot

Le Groupe Finot est le cabinet
d'architecture navale le phe titré
&n eourse Open Monscoque,

Il eollabore au groupe Bénéteau
pour de nombreus modébes

de erodibere.

= Yailes et Vodliers. Comment
résumer kg philossphie

des monocoquen de Course

Open que vous deniner]

ung seconde fox, f m'a confid un jor:
u sl choti tes bateawx parce qu'ils
sont plus fcles que les autres .
Do e cov fune course en solitaie

et sur un porcoors de fond, les notios:
de stabied de e et dguiibee

d fa pite sont primorficles, Ces choix
architecturouy sont on pew codteur

£n witeise pure (surooe mouilde, double
safren, detsin des lestr,, MOLR),
Mals en terme de viteise moperne

ot don be ooy dfure welisation frégquents
s ulcde, C'est wn exrelient eompromie

= Yoot V. Quelles panievelles peut-
on drewer eatre ool profolyper ef
fe bateaw de Manuheur Towt-fe-

plasancies, on sokt qu's bond dun boteou
kﬂﬂnmmmmﬂ:m

siuction de soltare, Le chef de fomile o
s reshorsabiied du batrou ef en pénéenl
i pe peut s'opbuper que sur un oy deuy
Lobjert de faclied est done e méme,

doutid de enlud de sdeuried of de solidts.

= ¥ et ¥ Lo mode Open péset-elle
o fe chols des chantiers ¥

JUWLE Cest vl qul et doutent pls
facile oupundhu dimpaser e waleurs
e vode focke que e moddie dominant
T CoUrsEs e Sie ou lorpe ea dguibage
réduit A Mépogue o on se servalt

de NOR pour coorir presque
exchusvement e trod boules, on
priviégiat des foctrors de wicme pure
qui m'Eaient pos oo focles & combiner
ovrx les empences de b cofidre. Ce ne
sont purs fex joupes, comime on e [t imp
soovent, qui influercent le deen

des woliers de codmiére, Mo Cest

ke format des courses s pls precipeses:
o karpe ou outour de trois bocdes

Savipuaer on dyuipage réduit o on solitaire L1 1




Adapter son voilier &

i la victoire d'Eric Tabarly dans la Transat anglaise

de 1976 est restée exemplaire dans les annales de

la course au large, ¢'est moins d0 au mystére
entourant l'arrivée du solitaire 3 Newport qu'a la déme-
sure de sa monture. |l faut dire que Pen Duick VI était &
I"époque un Classe | congu et accastillé pour un équipage
de quatorze hommes! Le maitriser seul relevait presque
de la provocation, réclama pas mal de force physigue et
d'entétement mais surtout beaucoup de malice et d'ingé-
niosité. La plaisance y gagna par exemple la chaussette
a spi inventée a cette occasion par Tabarly pour maitriser
prés de 400 m* de nylon & I"envol et & "affalage...
Depuis, des bateaux spécialement congus pour le solitaire
sont apparus, mais c'est encore suuuelnt surla qualité de
la préparation que les courses se gagnent ou se perdent,
Cette notion englobe tous les travaux qui consistent &
faire tenir le matériel sur une distance et pour une intensité
d'utilisation pour laquelle il n'a pas forcément été prévu,
ainsi que toutes les astuces qui permettent d'adapter au
mieux ces équipements au solitaire.
Sans transformer votre bateau de croisiére en prototype,
il y a donc fort & gagner de 'expérience des coureurs.
Certains font preuve d'une grande ingéniosité pour rendre
simple et pratique ce qui ne I'est pas forcément. Ils nous
ont ouvert leur cockpit et dévoilé leurs mellleures
wbidouvilles », comme ils nomment ces bricolages qui
font partie intégrante de leur culture,

Hegreux le propriétaire gui a pa

s falre tailler sor mesure un vollker
d 3 botte ! Celui-ci a été pensé
paint par polni pour Etre mend

en dquipage rédult_

Mavkguer en dquipape stdut o en soditaine 8




|'1_.lthlllr son vailier

Les principaux postes
clés a adapter

Yotre bateau est nécessairement

perfectible pour sa nouvelle mission.

Yisite guidée des postes =1
susceptibles d'étre aménagés /""/
en vue d'une utilisation plus

pratique en équipage réduit. \

Coffres de cockpit

EVITER LE REMUE-MENAGE. Souvent insuf-
fisamment aménagés i la construction, ils
pourront faire 'objet de bons bricolages de la
part du skipper, toujours dans une méme lo-
gique: accéder le plus immédiatement possible
d I'équipement souhaité, Sur le plan de la
sécurité, on jettera un regard critique surl'empla-
cement de lasurvie: «De [ o il est stocké, puls-
je sortir seul et mettre 3 I'eau ce parallélépipiade

de prés de plus de 6o kg ?1»
Fnste 2 e
g
de barre Y, ___..\_1‘\
N A \. 7

roun we o nesrn cous. |\ LR\ \WY
La question du pilote, de samise | "} ‘;i W-‘:ﬁ'ﬂ"
en place et de son débrayage im- || A ; |\ A

médiat est bien sdr au centre de || A
la navigation en solitaire. Mais
pour renforcer "autonomie du

u Bangos, un plan

barreur dans de nombreuses situ- &0 2002, 0n 2
ations, I'accessibilité d'un certain ) Lergement pris en
nombre de fonctions sans quitter la Fars "‘mﬂ“ﬁ
roue ou le stick est aussi essentielle: mmd,l-luﬁm,n
winches secondaires, tableau moteur, ta- Gl imnrmhnﬂun-ﬂum
K i b s ntune o
quets d'amarrage voire mouillage arriére... e #hmlﬂ_ﬂﬂﬂ

V&, Maviguer en dyaipage réduil o e solitane




| 2. Adapter son voilier

Pied de mat et plage avant

stcuRIsER. Leur agencement est souvent négligé depuis la généralisation
des enrouleurs de génois et des prises de ris automatiques. Les occasions

“E. ne mangueront pourtant pas od vous serez obligé d'aller y faire plus
\ qu'un petit tour, et souvent dans des conditions musclées. Fargues,
e cale-pieds, balcons, mains courantes, antidérapant feront donc partie

"‘.*h des équipements précieux pour sécuriser cette zone.

Etrave

HMOUILLER EST

AUSSI AU PRO-
GRAMME ! Pelite
précision: la crolsié-

re en équipage réduit
n'est pas qu'une affaire
de «bouffeurs de milles ».
S'arréter, repartir, sont des
opérations que vous serez
amendé a reproduire parfois plu-
sieurs fois par jour. La gestion de la
pointe avant, du guindeau et de sa
télécommande, ainsi que du davier, sera
donc un impératif a régler avant de se lancer.

Descente

COUPER AUX ALLERS ET RETOURS. La descente est le
passage que I'on utilise le plus en croisiére stan-
dard. En équipage réduit ou en solitaire, on
["organisera de telle sorte qu'on 'em-
prunte... le moins possible! Il faudra
pouvair y concentrer des données
lisibles depuis la barre, un cer-
tain nombre d*équipements
toujours accessibles et
d'autres d protéger des
embruns., C'est aussi le
meilleur endrolt pour se
ménager une zone de
veille. Pour toutes ces
fonctions, on comprend
alors I'intérét d'une capote
bien dessinée.

Intérieur

RETROUVER LES FOMCTIOMS PRI=
MAIRES. Pénétrez & l'intérieur
d‘un 6o pieds Open et vous ver-
rez quautour de la table i cartes
sont concentrées la cuisine et la
bannette de veille. Pas facile de
recréer celle ambiance ultra-
fonctionnelle dans un bateau de
croisiére standard. Pourtant, de
nombreuses astuces existent
paur étre toujours sur le pont
sans y élre...

Maviguer en équipape réduit o en solsaire 17




|Lllnl:r som voilier

Les vrais

indispensables

Les catalogues des fournisseurs et

les vitrines des shipchandlers regorgent
d'équipements propres a faciliter

la navigation en équipage réduit.
Certains font partie des incontournables,

L'utile et
I"accessoire
Py,

Pl e ffire

o el famineeis
it STl g
imdinhwraahies
quie lex frioidenis
mrats ot o
J'I'Elirl':ll' |.r'|ir:I|_'
Framde aide

il dradd dew Benls
Bl faarleur
Edrienr

Jonar L VTIE
digrter boomnlant,
prdse de iy
adiirora fgee,
ot
chaardofs e dalles
il Iy i

db plisiére,
1'|.I,|'-.u'r.
Budriiennl,
L v

tariiles ab Py
lanclwite

de rLar i,
STl o
traidires de iy,
JaniE g
LT,
Jurfrier syl
fiyfa Viemidlia
T pnde

i fe ek,
Faliand ol Joudl fae,
Jrondies ooy,
Fartiny deriy,
PR abe Cerealey
o rifrdrale, |,

18. Mavigucr en équipage il o en solilaine

Le pilote
automatique

Ce sera vodre
cquipier silen-
cictin, Faut-l en-
core gu' il ne reste
s el ou gu'il ne
prenne pas Lxparole b o ef i tra-
viers ! Le choix do modéle néces-
sile de bien se conformer aux
prescriptions du fournisseur quant
& la taille mais surtout au poids de
votre balcau {33 puissance en
yuelgue sorted. ELson installation
el =on entretien réclament un cer-
Lamn soim s distance avec ave de
barre, emplacement peu exposé
ik chocs. .. Lexpérience monire
que la faiblesse des pilotes mo-
dermes réside surtout dans 1a
connectique et les boitiers élec-
troniques. On n"hésitera pas & co-
pier les solitabres qui bschonment, et
pour cause, cel Equipement. Les
modeles in-bord, micus protépés,
ol plus durables.

Un petit mot sur le régulateur
dallure : il a encore son mot 3 dire
sur bes hateaux de voyage ou en
Pabsence d autonomie
Electrigue.  Méan-
minins, 43 relative
difficuleé d"instal-
lation et son en-
combrement
dans les jupes de
o bateaus mo-
dermes, ainsd gue
les progrés des

Les pilotes poar barre
& roue conjuguent désormals
sophistication ef performance.

[

La Lélécommande de pilste NKE § pu:u autoar du cou permet aux Figaristes
de continwer § agir sur La barre pendant la maneuwre.

Compagnen de
tous les instants, Le pllate
dolt Etre extrémement Fable,

pilotes électriques sur lesquels un
miode « vend = eud aujourd’hoi pres-
que syslématiquement prévu, en
font un engin un brin déspet,

L'émetteur-équipier

Complément logigque du pilo-
e, il consiste en géntéral enun pe-
L émetteur & porter sur sol {en
bandouliére ou an poignet), réglé
sur une certaine distanee avec la
pilote automatigue. Lorsgue vous
sortez du champ, le pilote se met
en stand-by ou bien force sa
course jusqu’h Taire virer le ba-
teaw ¢f |'arréter. Une innovation
encore asser collleuse ¢ qui ne
dispense pas du port du hamais, .

Le harnais

Li encore, grice i
une codlabaration sua-
vie aves les coureurs
el les dooles de viiles,
les dquipementiers
ont fait de gros pro-
grés, Les anciens har-
nags, synonymes de
matselidres, restaient trop
souvent dans lewr cofire,
L'amvée de nombreus mo-
s lépers sur le marché per-
met de combiner de mamisre

B Les gillets-harnais

d [

gonflables sant
synanymes de
confort.
discréte har-
nais ef gilet
gonllable. Les
différences
entre tous les

modéles
s001 cionskl-

tudes par le
e dee per-
cussion  do
pilet (automa-
Ligue ou manuelle) et par
la présence ounon d'une @ 5
sangle inguinale {passant ﬁ P'
entre les jambes), que ‘:_}' ‘
I'en ne savrait trop re- 4 <
commander, Acheterun 5 %
harmazs, o' est bien, reste & E, ‘:‘l
le porter! Les coureurs f&n."
ctrangers sont i-dessps  ~

beaucoup plus systématiques que
les [rangais; question de culture,
Motons d aillesrs que lz port du
gilet est obligaloire dans de nom-
breuses séries infermationales.
Pensez surtout qu'on harmais

L'émetieur-fquipier stoppe [e bateay
en cas de chite par-dessus e bard.




capelé permet d'étre beaucoup plus
libre de vos mouvements car sans
appréhension. Et donc de mieuy
MATKEUVICT, contrurement i ce gue
"on crom souvent. Clest LA
meilleure séournitéd en solilaire oo
en équipage réduit. Reste i penser
seneusement les points O scenoche
et beurs renforts sur le pont.

Les winches self-tailing

Progeés nototre dans 1" équipe-
ment, ils sonl proposés presdgue
systématiquement en série sur mos
voliers modernes, 5i vous sou-
haitez investir sans vous ruiner
pour équiper un batean plus an-
cien, songed que "atoot du sell-
tarling est suriout décisifl dans ce
que Pon appelle les manmeuyvres
seconidaines (dcoutes de génois, de
spi el éventuellement de GV sur
les gros bateaux ), Pour les drisses
revenant ao cockpil, ¢'est beau-
coup moins évident, alors que sur
les winches de mit, 13 encore, ils
représentent on plus indéniable.
Complément logique du self-lai-
ling. la mamvelle = une main =,
dotée d'une poignée en forme
d'ampoule, permet de wincher
i"une seule main.

On trowve encore aujourd hai
chee les bons shipchandlers des
kits d"adaptation sell-tailing A ins-
taller sur des modéles classigues,
Ces covronnes dentées sont bien
SCOIIMIUES MAls présentent we
ellicacitd irés relalive.

Les lazy-jacks

Découverts & la faveur des
grands-voiles lattées, les lazy-
Jacks font cux ausss partie du
standard de nombreux bateaus
mindernes, 5i certains fournisseurs
proposent des kits, il reste trés
facile de bricoler, avec quelques
poulies el taquets, le systéme qui
cormespond le micux & la forme
de votre chute, Complétés par les
lazy-bags, ils permettent d"affa.
ler en un clin d"wil et de ranger
ellicacement "excédent de toile
loes des prises de nis. En revanche,
lewr interférence avee les laiies est
& suerveiller, quarnd on hisse les pre-
miers miétres ou quand on rervode
un ris, en particulier la nuit

La lampe frontale

= Uime muzin pour sod, ane main
pour te baleass dit adage. La
frontale propose encore micus :
les deux mains libres au prix d'un
bére élastgue autour du front !
Les meilleurs modéles actuels
fonctionnent avec des LED et pon
des smpoules 3 incandescence,
pour une autonomie allant jus-
qu’i plusicurs centaines d heures
pour ung seule pile.

La chaussette 2 spi

Cette invention maline permet
d'envoyer le spi sur des bateaux
de tille importante mais réclame
un certain savoie-Taire dans son
maniement. En effet, le relais de
mandeuvee peut s entoriller e il
ne faut pas oublier de le capeler
une fois la chanssette en 1"air,

Dians les pages suivantes, nous
WETTINIS que ool dquipement peut
étre un faux ami sur les petits
bateux. [| impose d'aller sur ba pla-
oo avand pour affaler, alors qu'une
maniwuvre classique permet de
rester sagement dans le cockpit,

Le GPS traceur
En navigation cliitne, le GPS tn-

CEUIF [Tt e 5t une Maneuvre
s oocupe, de connaitne J un eoup
d il nobre sifuation sans reponer
e posation sur e carte, Pour diéls-
miler son périmétre de navigation et
conserver la navigation en 1éle
dhipuis L barme, les modisles éanches
de cockpit sont un must, B

Les principales

marques ¢t

distributeurs

= Malratee

awfnmatigue;

NKE Ersbwrisor,

A Mirine,

Afwtricl.

= Frictfeur

T

NEE, Aforrod

* pilel-duirriads

.."llr.:lr:dllﬁl_'
Yeastiomn, Cevler
o Loy favks gy :

Huarbest, ioidleries
* Winch

selffaiting !

Andersers, Aril,

Harben, Lermiae

Narsidng

r L frontale

a LED

Teed (dicpmnitle

An Fieex

amm farrar )

= Chamugwette of £

resleries

= S frarenr;

Frirtone, (emrmire,

MIR, Sfmerad

La chaussetie § 5pi esd particelibrement adapbée six groases unitis,
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Trois questions a

Christian Bourroulec

Directeur du chanter Structures,
Christlan Bourraulet a non
seulement donné nalnance

aux Popo mals s'est sl taills

un joli palmarés dars la Mink-
Transat et la Transquadra en solo,

= Vodes ot Voiliers, Lo de lo derniéee
Tromsguodig, voull Sver &u des conditons
de rive: chs povtart du débue d b fin,.
Christion Bourrculec. Céol

dles conditions brés opreobles pour

i witeebe moyenne mal by evipeanies
prour | materie], d outont gu'on esf moing
récce dars es groin gu'en équipage.
Les wis-ce-mulet, enneocs de fonpon

et hole-bes de bime 5ot fes premaers
expesis. Lors d'un déport au lof

por exerrpie, & b bime enpope

dang Meau avee 30 neewds de vere,

ke mnatriel en prend on coop,

Cest crucal de renforcer ces points,

de vinfer les ragapes et de prévar

wn flsibie sur le hole-bos.

= et ¥ Aver-vous montd

wn erpuleur de pénod ef embomod
une choutsette d i 7

€. B, [ovois un pénals endraild ee qu
ovet e reoud, e one ereur, Lin pinois
sur enmoleor = dans foutes ke phoses
cle: Eronsition, dong les proing ou
curont un somme sous pliote — et

urt phes exsented cor i et nigloble ot
b souple dempla fe o'l pos souffert
e Fobsence de choussette & s e qul
se comprend sur un pett boteou
cormime I Popo 8.50: I s est offol
&9 el sernndes ! Les cutres concurrents,
engapis sur des voliers netiement plig

= . ot ¥ Qu'stce guf diference

en Fopo 8.5 stordard dun cutre
L & oo wne froneat en sokitoie !
. B Lr point névwalpioue & solgner et
Félectricid. Mool by pour b course
on gecond obemaieer (done dew fol
&0 A) et ponfié b pore dex boceries
de serece & J00 A En course, j pouvol
chotsr d'envoyer foute b charge

des okernctrurs sur ks deur tiery

du pere, consoc? alory exchusbement
au pilote in-bord Miéme si oo n'est

i utiliser
le pulote 24 beures sur 24,




| 2. Adapler soa voilier

Manceuvres de pont:

vive les astuces!

Pour faciliter la vie sur I'eau, de nembreux
solitaires nous ont livré leurs astuces
pour mieux naviguer en équipage réduit.

Un coutean i portde de main
poir rkpondre & toute wrpence.

Couteau
de plongée

On veillera toujours &
conserver b proximild immé-
diate de [ barre un coutean de
type plongée pourvue dune
lame inox partiellement den.
tée. Clest une précaution, qui
vaut aussi bien en équipape,
pour libérer en catastrophe une
maneuvie, Sur la photo, Je
solitaire |"a fixé sur le support
e motewr hors-bord de 1an-
nexe. Mais en géndral, clest
soais |a barre franche ou sur 1a
colonne de barre & rove gue
Von sangle son éiu,

Stick sur diabolo

Pluidt quun candan métal-
lrque pour votre stick, wne ar-
ticulation souple type diabolo
de pied de mar de planche &
woile offre tous les avantages;
absence de jeu dans e toucher
die barre et raideer sulfisante
pour conserver le stick verti-
cal. Ainsi. on 1attrape aisé-
Ient SAnS GUitler sa position &

Larticulation de bype diabole malnibent [e stlck vertical,
Plizs facile & salskn

la barre. Et surtout, il n'y a
aucudn nsgue de coingape - en
particulier contre | hiloire sous
le vent lorsque le vérnin de
pilode force poair faire loffer e
hateau,

Cale-pieds

A Fusage, les cale-pieds
proposés par les constructeurs
en séme sonl trés souvent
insulfisants. Vous passerez de
nombrenses heures i la basre e

20, Maviguer en dipuipage rdduit ou on woliture

B,

Les cale-pieds de ce First 36.7 offrent au bameur solitaire
des appuls aussl utiles que séourisan

VOUS Ave# toul intérit b soipner
ce point essenliel, Les nou-
veaus Figaro disposent f"un
arceay Inox sur chague bord ;
Lows les solituires se sont em-
pressés de les dquiper 9 un
oot de réglage muni un
tlastique de rappel pour
pouvoir les plaguer contre
I"hiloire et éviter de se prendre
les pieds dedans pendant [es
mamnieuvTes. Wi aussn sor un
First 36.7 disputant 1a Trans-
quadra: deux « H= métalligues

Is,

Pour erocher 5ca harmnais; pne
cadine repliable pris de Ls barre,

laqués pour sécuriser les mou-
vements €F conserver des ap-
puis dans un cockpit i voca-
Uon croisiére, done nécessat.
rement asser large selon les
standands acruels,

Accroches
du harnais

Crocher sa longe de harmais
auy, lignes de vie, ¢ est bien,
mais il faut aussi disposer de
points centraun prés de la
barre et de Ja sortie de 1a des-
cenle. Sur le 146 de [ photo
cl-dessus, e constructaur amé-
ficain a installé wne cadéne
repliable de séne sur le banc
de barre en armidre de la roue,
doublée d"une seconde en ford
de cockpit devant le bridge-
dheck. Notez awai la protection
en plexiglas du capot moteur.
Exemples & suivre, ..

Bailles a4 bout

Pour e pas naviguer dans
le désordre ni voir ses effets
personnels passer § |eauo, les



La baflle i bouts évite de les
voir trainer ¢t emmEler,

rangements des glénes, des
Equipemients de navigatson (ju-
melles, compas de reléve-
ment... ) et des objets do quo-
tidien (vitcments, nourrita-
re... ) dorvent étre distincts, On
miultipliera les bailles en toile
ou en filet de vorlerie (plus aé-
ré), Deus endroits clés pour
les placer: les foces latérales
du rool poar les drisses, et fes
liligres sur lesquelles on peut
clipser des sacs & passer d'un

bond & 1" autre

Protection
du gréement

Protéger son gréement ga-
ranhl un foActoanement ans
faille de cet elément de sécunlé
sur lequel il n'est pas simple
d*agir en solitaire. Celo évite
sl Lo dégradation des voiles,
Plutdt que de bes scotcher, noyer
lies parties agressives of expo-
stes dans une notx de salicons
ol de polvurdthane, u

CANES CsfPak

(s silicone pour masquer toufes
goupilles apressives pour bes voiles,

Une rallcnge de barre pour attein-

| dre le «planc s sans perdre le cap.

Rallonge de barre

Brictl&e sur les anciens Fi-
garo, la rallonge de barre fait
désormats partie du standand
du nouveau monetype défini
par un cahier des charges éabdi
par les coureurs, Elle est com-
posde d'un simple tubse nos
coiilissant sos B raqueite avec
une butde, Dans ce grand cock-
pit, elle permet d'ateindre le
plang, toul en contrdlant la
trajecicire du voilier.

VYHF sur barre

L'apparition de la WHF

étanche sur le marche permel

d'installer le combiné en
prise directe lorsguil est im-
possible de licher [a barre.
Une prise ctanche sera mon-
iée en fond de cockpat, du me-
me modile que celle pour pi-
lotes hors-bord.

Ce systdme doit cependant
rester démontable pour évi-
ter le vl et un vieillissement
prémature,

| 2 Adapter san vailier

Tout a portée
de la barre

Méme avec un bon pilote,

il est indispensable de concentrer
un maximum de man@euyres

et d'informations autour
du poste de barre.

de rangement de cockpit, [udiciews |

Y sur wn Mini-Transal: un cale-pleds qui fait sl office

Cale-pieds
de rangement

Lizs bailles h bouts sont un
plus incontestable mais ne
permetient pas de ranger de
matérie]l volumineax, Sur
photo ci-dessous, le solitaire
o habilement combind [a fone-
tion cale-pieds avec un vén-
table bloe de rangement per-
sonnel en fube et toile. A une
époque, bes glacidres sanghes
en fond de cockpit €laient
aussi triss prisdes des solitaires.

GPS articulé

Tous les solitaires avertis
naviguant en otiére installent
Teur G5 & extdricur (vous en
comprendres Futiling et dcou-
vrirez le sysiéme pape 60). Le
monlages permel néanmotns de
conserver une lectune depais la
table & cartes sans muluplier &
dorans, Il permiet sussi de prodéger
électronique  dans les ma-
mEuvTes en remvoyand vers [avant
e peetit abareant en PV, u

———
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| 2. Adapler soa valier

Plus de visibilitd avec la rallonge
de hors-bord paur Barrer debout.

Rallonge hors-bord

Sur les bateaux équipés de
hors-bord, le contrdle de la
trajectoire ¢l les maneuvres
sonl beaucoup plus efficaces
en tourmant directement le
Msleur gu'en jowant sur le ou
les safrans qui ne sont pas ali-
mentés par le fux de 1"hélice
comme siE uf in-bord. Les rul-
longes de barre proposées par
les fabricants évitemt de rester
recroguevillé contre le tableau
arriere. Elles permettent de
conserver une attitude dyna-
mique et done de proliter
d'une meilleurs visthilité, en
barmnt debout par exemple.

Confort a la barre

logation.,. ) et des dossiers
plastiques i clipser (pensez 4
les assurer par wne garcetle en
Taisant un petit trou dans le
Chant du plastique), O faites
miotler i volne morphologie un
st ge de barre type kart, com-
me les skippers des 60 pieds
multicoques ! Sinon, il vous
reste & récupérer un fautewil de
jandin et i en couper les pieds,
Pus tris Elépant peut-Etre, mais
diablement confonable,

Informations

Us sdhésif dans le :nu:hpll:-p-mu
noter les repénes de navigation,

Collez vn adhésif blane de
Iype Venilia surdn face arrie-
re du ool ¢test le meillewr
endroit pour vos anfiséches |
Horaires de marde el hauteurs

Ce dossler plastigue soulage le dos et falt oublier

les Filiéres a

Bien barrer, ¢”est dabord
¢tre bien assis. Les ship.
chandlers proposent des sys-
temes de sangles (attention,
elles ne dispensent pas de fi-
ligres confinues pour 1" homo-

d'eau, canal VHE, rendez-
vous mébéo, coordonnées des
Waypeinis & venir... tout peut
¥ trowver sa place, Conser-
ver toujours i proximité un
chiffon et un marqueur. =
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Les bras qui
manquent

Deux clins d'ceil
pour conserver toujours
les mains libres.

Un esingeur d"alpinlsme pear [Sérer un -rdnt.h eu ur |mstant,

Coinceur volant de
montagne

Wi sur le Fizaro de Yann
Eligs: borsgue s les winches
sont ubilisés dans un ma-
mezuvre, i en libére un facile-
ment en installant de chaque
eilé du cockpit un coinceur de
montagne monté sur une
sangle relativement courie et
renvoyée au livet. Clipsée en
derect sar [a mapeuvee & libé-
rer, la poignde fquipée d'une
came fait office de Blogueur

d appaini.
Frontale

Elke fain désormats partie de
I'équipement de base du bosd,
Drepais les premiers modiles
Josirds B porter, voraces en Ener-
gle el approximativement

éranches, des frontales alimen-
lées par LED sont appanies, Lé-
plres el fables, montées sur un
élastique discret, feonomigues
en piles el générenses en lu-
msire, elles sont le complément
indispensable dun bon projec-
tesir de pont [

[CEUSHNE FLEDY
il PRk

La posrvelle pénération de frocdales
b révolutionnd ce bype Siguipesed,



Dormir
en mer

",,..-""

Toile antiroulis
tubulaire

Le systéme ci-dessus, vu
sur un bateaw de croisidre, 3
Pavantage de 1"élégance, En
revanche, en navigation gitée,
le wbe = méme de Tort dia-
métre — nsgque d*ére incon-
fortable et de géner endor-
missement.

Toile antiroulis
sur palan

Clest de boin ke meilleur sys-
teme : une solsde todke est bou-
lonnde entre une late en fitve
et Iz support de couchette, Son
exinfmité libee est ruidie par un
Jore: de verme, Sur Jes aeillets pux

Souplesse grice au palan réglable.

Bien profiter de
son sommeil
implique d'étre
parfaitement
installé, Petit tour
d'horizon des
bannettes de mer.

Les tubes de ces toiles antiroulis sont esthitiques maks peu confortables,

deux coins, ume poulie 3 ringol
et une poulie double sont fixdes,
A o verticale sous le pont, on
installe également une poulie
simiple ef wne double & cofnoewr,
Le boul passe en continu en
partant du ringod et le dormeur
peeut mrst régler en navigation la
raideur idéale de la toile,

Planche antiroulis

Le propnétams de ce crosewr
a prévu deux planches en contne-
plaqué, coincdes dans les fagades
de couchenes, Ce systbme = la
dure =, trés efficace. est réutil-
sable pour clolsonner une cou-
chette double sous le cockpit
quand on veut dormir & la gite
ou pres de Pave duvotlier,. &

A 'anclenne svec une planche.

| 2. Adapler son voilier

Table a cartes

L'ordinateur de bord a fait son apparition
a la table i cartes, mais le crayon
de papier y reste d'actualité!

Le Velcra, un palyvalent futé !

Crayons scratch

Rien de plus agagant que de
chercher en permanence les
crayons sous les planchers ! 8i
volre table & carles n'est pas
Equipde d'un plumier. vous
pouvez coller un Yeloro contre
une clvison ef enrouler chacun
de vos crayons et stvlos dun
tour de cete géniale imvention,

Ordinateur a
la table i cartes

Il existe dews solulions
simples pour gérer son ordi-

naleur en navigation:

- realiser un décaissd dans
Ia table & cartes avec couvercle
miontd sur chamidnes ou sim-
plement emboité - 1"ordina-
teur tant souleny par des tas-
seaUN IMnsyersaus,

= ot Je mosnter sur glissidnes
el pouvoir | escamoler sous un
renfoncement.

Cette seconde solution est
souvent preférable car on con-
tinue i disposer de La fonction-
nalité de [a table pour les canes
papier ef autres documents, 5a-
chez en tout cas que Mimposant
st de bien adrer sa machine.
Elle n*aime pas les surchaufTes
el un petit ventilateur & prosi-
mitg n'est pas un luxe.

Ordinateur dans le
cockpit

Le complément logique du
GFPS est IMordinateur poriable
fout-terrein, commie le Patiron
étanche par exemple, Install#
dans les filikres, il est devenu
v st chez bes Figanstes, qui
COnLinEent & navi gUer sous s

dans les catlloos en contrnidant
lewr trace & I’écran. .. [}

Désormais, la table d cartes doit accueillir Pordinateur embargué,
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&um:r son voilier

Geérer

les voiles d’avant |

Si vous ne disposez pas d’un enrouleur,
la gestion des voiles d'avant

nécessite une préparation spécifique
avant les premiéres navigations

en solo ou en double.

Le geanaker : au vent du génois,
Gennaker

Ce hors-série n"abordera
pas le maniement de cette
voile de largue, tant ses va-
riantes sont pombreuses.

Sachez cependam quune
voile d avant enroulée sur elle-
méme ks éere endraillfe &'en-
voie et s"affale au vent du gé-
nois. [ autre part, les meilleurs
EMmagasineurs sont les mo-
deles & poulie crantée qui wii-
lisent un bout en continu et
eévitent de surpatier ou de
manguer de place pour finir
I"enroulement,

Transfilage de filiére

Drans le but de conserver
une certaine Elasticitd i la fi-
lsere et daider le génois & pas.
sef au virement, les Figaristes
ont pris "habitude de réaliser
les trunsfilages de relenue sur
un bout en Spectra tendu ho-
Fontilement entre le halcon et
le premier chamdelier,

E1 sur som monorype,
Aomaud Bodssidres a haballé 1a
téte du chandelior dan floteur
de filet de péche plutdt que
dune roubetie —une astuce Lant
économique fu'elficace pour
akder le passage du pénois,

Pantoire élastique

Pour érouffer 1a voile
d'avant lors de "affalage, Ia
solution la plus simple et [a
plus efficace consiste i réaliser
une pantoire sur chaque bord,
En élastque d un diarmétre mi-
mimum de & mm, elle est fgui-

24, Naviguer en djuipage réduin ou en solitaire

Un trarsfilage qui ne sollicite pas les filiéres et une roulette de génols
Issue du wsystéme 0o d*Amacd Bobssibres.

pée d'un crochet plastique en
sl e,

Sclon les conditions, on
peut clipser les deus mous-
quetons 'un sur Pautre, dans
les petits airs; ou dans a br-
s, enrouler une des pantoires
autour de la toile et la clipser
sur la filigre du méme bosd
poar saucissonner [a viale,

Coinceur d'appaint
sur le mét

Envoyver une voile d’avam
ala volée en solitine suppose
de pouvoir bloqueer momenta-
nément la drisse sur le mi,

Un simple eoinceur, dé-
pourva &2 poniet, monté entre
la sortie de drisse et [a poulie
de pied de mit. peat rendre
ce service. A condition d'étre
décalé de quelques ceni-
metres du cheminement di-
rect du bout : ainsi, la drisse
saute des michoires lorsgue
I'en étarque aw winch.

Sy "-'.'.-’i
‘-" 'I - u..‘--j'I '_1 ot |
Un colnceur bilen pensé sur le mét, pour inferrompre Menvol d'une voile.

Ehnw:ﬁmhcwdupt.

Coinceur dédjé
au bras de spi

Sur la plupant des bateaux
miodernes, ¢'esl en pénéral le
winch de pénois qui sert acss au
spi. En navigation au prés, les
bras de sps ont ainsi tendance 3
filer & I'ean. Une premiére pré-
caution consiste & réaliser un
neud coolant sur le bras en
wrricre &2 la poubie. Mais 1'idéal
es1 e placer un petst coinceur &-
dié pour tendre comectement ces
manieuyTes el surtout les lihérer
[actlement Jors de I'emoi.




Dompter

le spi

Méme si le chapitre

w Yite, plus vite sous spil» lui
est consacré, voici d'ores et déja
quelques régles de base i retenir
pour les périphériques du spi.

Baille a spi

La baille & spi n'est pas un
sac comme les autres, En soli-
taire, on veillers & attacher
au balcon avant pour pouvoir
pré-brasser & Peovol el chor-
#r I"amure au dermier maomient.
Pour Etre hien réalisde, elle
doit étre dotée d'une sangle
Welcro pour clipser chacun des
irais points, O un rabat général
de fermeture et de mousgue-
1ens au sommet ef 4 la base
pour Uempécher de monter
loes de Penvin.

Rangement
de tangon

Si votre tangon dépasse la
longueur de Ja plage avant et
fue son rangement & plat pont
0'esl pas préve, Yous pouves
simplement tendre un las-
tigue en arridre Ju mdl entre
les deux mains courantes de
roof, Le tangon restera bien

Une balancine toujours i poste,

calé et refenu en sécurité par
son hale<bus et sa balancine
fenus foujours b poste,

Balancine a poste
avec élastique

Powir conserver la balancine
de spi i poste quand elle es au
repos bors des navigations sous
génads, 1l existe deux asfuces.
Dabored un petit mousqueton
en pied de mdt pour la tendre,

La qualité de réalisation de la baille & spi
3l un vral plus car sa conception judicleuse
peut faciliter radicalement les manewvres,

mais I'inconvénient est gu’jl
Faun aller Powsrir avamt Uenvod.
Do les Fipanistes ont résodu le
probléme aves une aulre as-
tuce : un élastique tendy entre
lzs extrémités des deus barres
die Méches, en dessous de la
sortie die 13 halancing sur e mds,
Ainal, celle-cl reste prisonniére
entre le mis e Iélastigue. Le
il de e ddemier sera bien dio-
wd afin de se Taire oublier 2ous
PENOTS COMNIE 200 37,

Sangle sur le tangon

Pour mantpuler plus facile-
ment un tangon humide, on
peut enrouler en spirale une
bande d’antidérapant de type
THS afin d"avoir une meilleu-
re prise. Les Figaristes com-
plétent cela par un anneau en
sangle cousu i chagque extré-
mité, Il permet " avoir plus
de force pour raccrocher le
tangon & l'empannage. &

'\'\. .
L1 R e M

Un tangon sagement immobilisé § plat pont par un Elastigue, mmmulm;mw:mmmwudnqwm
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Au port ou au mouillage

es manceuvres de port et de mouillage sont certaine-

ment celles qui réclament le plus d'organisation et de

savoir-faire lorsque "équipage est réduit. C'est
d"autant plus vrai que la taille du bateau est importante
et que le vent est fort.
Ce qui différencie fondamentalement ce type de manceuvre
de celles décrites dans les prochains chapitres, c'est l'obli-
gation de réussite qu'elles supposent. Rater un virement
de bord en eau libre est sans conséguence : on reprend de
la vitesse (et ses esprits) et on recommence! A l'inverse,
la maneuvre de port ou de mouillage n'offre généralement
pas de seconde chance. Décomposer ses phases comme
dans les pages qui suivent, c'est se rendre-compte qu'au-
dela d'un certain engagement dans la manoeuvre, I"amét
sur image est impossible et le retour en arriére illusoire
—surtout s un vent traversier est de la partie.
Le port est depuis toujours le Ueu ultime de sécurité pour
le marin. Paradoxalement, en partir ow y arriver sans heurt,
pour sof et pour les autres, suppose une bonne connais-
sance de son bateau et une compréhension parfaite de
l'influence du vent, du courant et de leur orientation par
rapport a l'emplacement cholisl. Ici plus que jamais, la
notion d'éguipage réduit est indissociable de I'anticipa-
tion et de la communication,
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|ill port oo 30 moalllage

Avant &"arriver,
il Fait Etre siir de
disposer d asser
de pare-battage
& d"avair repéré

leur hautegr
sur e bordi,

=

Cinqg ré

exes cles

pour partir et arriver

Réussir une manceuvre en solo ou avec un équipage
inexpérimenté, cest I'anticiper et la répéter,

comprendre son environnement et étre sir de son bateau:

TOUT doit fonctionner i bord, Tour d'horizon
des vérifications indispensables.

Des jumelles orsulier la métén, virifier le  mation des capitaineries fournis-  prendrez soin de vérifier, en ou-
pour inspecter moteur, inspecter be pont, tenie sent aussi beaucoup de données  vrant be capot i chague sorie, 'étal

le gréement

Ui bemr mizprm

s voiles prites 3 servir, 3 mider
de B WHE, .. metant de bonnes
hebitucdes & prendne tout de suite,

utiles pour anticiper sa Maneuye
de départ. Force du vent sur un
anémométre dégagé pour prévoir

apparent de la mécanique. Une
perte anomale de liquide de refroi-
dissement ou 4" huile doit vous

Jwir pvrfier
totre prodesnent G comment 5 habiller et comment alerter. Viér fer épalement I'owyer-
i sex ancriges l. Prendre la météo vidber le bateau {préparerunrisas furce de o vanoe de garole ot le
sains grimper ponton est plus simple que dansun niveas du réservoir. [ est bon de

yStsrticriend
AR P am il

Cesd e e de base avant ot
départ. 11 en va de la séounité de 1a

chenal encombsé): orentation du
vent par rapport 4 sa place et au

demarrer le motewr le plus i pos-
sable, débrayé avec un peu de gaz,

cotf il Croisiere comme de 1a sortie b la chenal pour sovoir comment partiret— pour qu'il chauffe eofrectement

@ ki fumelle  Journée. Les panneaus d'infor-  quand hisser; horaires de marde et avant de lui demander de monter
Jtir ol 5 Hen hauteur d'eau, ce qun peut étre utile
PSSt dans certains ports i échouage ou i

Les panneaux informatifs des
capltaineries sont de précleus alllés,
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seuil, et lorsque son emplacement
pris d'une digue ou d'un perré
néoessite de savnir de quel aieé faine
S01 CTEeaU en cou profonde.

2.¥Yérifier le moteur

Méme 5] vous laisser tout le
temps la vanne d"admission d'eay
ouverie sur voire baleaw, vouos

lhm:-ﬂ;rrigﬁupemddtdﬁndu
o perte de liguide de refroidissement.




en régime. Un moteur qui fait
défaut en pleine manmuvre, ovant
d'étre dégagé dans le chenal, et
¢ est IPassurance de se retrouver
£ SitUation oritique.

3. Inspecter le gréement

Avant de larguer les aussidres,
en méme temps que 'on sort
fooutes et manivelles de winch,
un petit tour d honeon du pont et
du gréement s impose : vérnfica-
tior des anes ef de leur gouplle,
des coulisseaux ou de la ralingee
e prandvodle, de I'éandes Tilidnes
et de leur fixation.

L - .':!'

Inspecter souvent ['accastillage
et le gréement peut rapparier gros,

4. Garder
les voiles a poste

51l est augound hus mal v d'ui-
liser la propulsion vélique dans les
poets (voirencadrd Bleu), les voales
— el volre ancre en cus uitimse — sont
Te miealleur secoiirs en cas de panne,
Ou'il 5" opisse d un départ ou dune
arnwie, elles doivent done ére 3
poste, prétes 4 étre hissées ou dé-
roldes, Fronmamiment, les bateaux
que |'on cooase dans un chenal oot
péndralement lewr grand-voile fer-
Iée déja dans leur housse, Sur un
sloop moderne ol elle représente
une part imporiante du plan de vo-
lure, ¢'est pourtant sur elle qu'il

570
Bt
e H

L'écoute de GY pﬁu-!-e-en dwh{e par
demi-clés constitve un ferlage parfait,

Taudra compter en cas de chasse,
En particulizr, n'espérer pas vous
Srtis o un reuvas pas fce s vent
en déroulant simplement Iz pénots.
Cette maneuvre tentante car frés
rapide ne vous Tera quabatire et
vious empéchera de virer de bord,
Sur un voibier dépourvi ' enrou-
lewr di fo, oa veillera b douffer La
sitle d avant cormectement, i "nde
d'un élastique par exemple (voir
page 33} pour éviter quielle ne
gonller intempestivement dans une
rafale. Pour la grand-voile, les
ferlettes en vente chez fous Jes ship-
chandlers sont une solution. Sinon,
vous pouses uliliser un raban en
sangle en faisant un newd plat
gansd, oU encofe vous servir de
I"écoute de grand-volle (en tirant
sur Mextrémité de |"dooute, e fer-
lage se défait automatiquement),

5. Communiquer

Avant darriver, il est recom-
mandé d'appeler par VHF la capi-
tunerie d'un port ob 'on e désent
pas un annead pové, Une dadence
en période estivale | Clest génd-
raberment sur e canal 9 que La veille
se fair, 11 est important de le
virifier & I"aide des documents nag-
tigques adéquats el dessayer de
trouver un plan du port od 1'em-
placement du ponion visileur est
habitvellement spécifié. Connais-
sant Morientation du vent, vous
pourree déja anticiper volre ma-
mizuvre, le choix des aussidres of
la position des pare-hattage. N hé-
sites pas i spdeifier au capitaine de
port gue, £tant seul ou en double,
la place qu'il vous indique ne vous
parait pas facile i prendre. Peut-
£ore vous proposera-i-il alors une
putre place plus accueillante de
par som orientation, =

Un appel YHF i la capitainerie
permet de préparer "arrivee au porl.

Assistance
portuaire

En pafvicefe estiiale,

ae s en pla

i juarts funshoierd
LR (RN ETATICE
soeis o feme

FiTe Jfortite reaierhie

o s
Ir-'vm'mu.J.‘E.,lm'
il rows freridr
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| 3 Au part ou au mouillage

Trois questions a
Mikaél Le Berre,

capitaine de port

Mikaé Lo Berre, capitaine du port
e Lorent-Kernevel, nous fvre
sk riflexions aprés phes da

vingt ans d'chservation

des pratiques portuaires.

== Yoller et Yolllers. Queles sont

kes erreury fes plo fréquentes que vous
plmereer dong e monewweres de port !
Mikodl Le Berre, Usmenoe prosient
de Fomamope, En parbioulier. becuroup de
plasoncers ne sovest por faire de norwds
rogwdes, e naeuds 'orrit En dquipape
ricu, L inpique voudmt que ot 5ol i Bl
competent qui se chorpe de descendre
pour immobilizer ke boteou ef eviter de vor,
tomme Eo souvend, ke mor 4 ba o
e [épocme petonnde gwer by goife.

Ceig ressemble & du Mz Pryion,

s Cest un clmioue du pene |

= Vet ¥ En plus de winge ors de médper,
ovez-e remargd de dvoluitions noioie
£n motie de monaues de pon
MLB, Lo donne o bien changd

Le nomiee de féafancen o ougmenis,
CF gl ne condut pog vers une mairse
croasaee de fart de lt meneue.

DYem outre cdiéf Fare de jeu dimipue,

lew pores sont fous ecombnéy,

leur epencement est roionaksd, On a conc
bemcoup moing de phoe pour monaeuerr
f pos teferment le drot 4 Memeur,
Forodoralement, fes plokonciers intéprent
et dors Fensernble, ke pros boubds

ng gont pas fréquents, Autrefols ke
manarves de mouilope rottes etoent
fréquent=s of ovoent o oty comEquences
SUr Cet haspux o molrses

= Vet V. Autrefol, on poviguot

i o vole dong fes por. .

MLLB, Clext owjoury b o3 pour ceu
qui sant depourvus de propukion cuxbare
el iy moitrient en pénéral leur afoie.
Eaen gue Mopencerment cles ports ne sal
ples congu peouis, nen A'interdd cese protious,
coftraEment d une b rgue;

souf dan ke cos Jun arried peéfeconl
{ca qul concerma da nombroux

pare médramanéans, MOLEL
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| 3. Au port ou 2u mouillage

Partir du quai
ou du ponton

Sorti du cas le plus simple

- vent dans I'axe, pas de courant -

on privilégiera systématiquement

les manceuvres dynamiques en s"aidant
des gardes et du moteur embrayé.

divec un équipier et par vent faible, la manmuvre ne doit poser aucun probléme.
Les cheses s& corsent en solitaire par vent fort.

En avant toute
Lax poberse firuale - —
dui ddpart C'est b manceuvre [a ples simple. Pour aumng, communication sont fondamentales entre
v Catiriny una bonne répartidan des riles et une bonne be barreur et 3on équipier,

s iy r.'d'r.tﬁpﬂ'_t
e teprrrnr ralerial
e gt of aemoroe
Ly prafiaficarg,

Aramt gue e ez
dar Batears st
idetres o Borome
eltrectaoa,

ur FrTLe
Jninchement

e pdrche aronl
&l ol fnpvrse

il Bwirre
e profiter e
i comay ol fonier Le moteur est démarrd, il tourne au ralentl. La pointe svant ef La traversiéne arriéne
de Fiwtice On repére la direction du vent et par conséquent, qul pous relient encore au parton
les assibres qui travaillent le plus. bd, le vent vient sont passies en double pour pouvolr

de tribord avart et permet donc d"enlever Etre largués depals le bateaw, Barreur ef fquipier
la polste bibard avant et la garde descendante. mantent & bord., Le barrewr garde § s maln
SILﬂﬁmdtr m.?mnit!plmm I'extrémité de la traversidre arritre qu'll powrra [er
Bl 5 en 32 servant du mobewr embrayé d |a barre et marche arridre, Léquipl
en marche arriére pour contrer effet du vent. rm ey ]

Ia bateau et s"apprite i faire filer La polnte svant,

" ] |

= i EAHE
Le barreur anmonce la marche arriére, Le barreur attend d'8ire complitement sorti
Bmmmlummm e 53 place pour amarcer Ls motation,
la barre bien dans "axe entre ses jambes L'équipier d'avant commence
et en ricupérant le plis vite possible sa traversiéne d ranger les amarres ot se Hent prit
gu'elle e vieans pas se prendre dans Ihéllce. § parer & tocte Eventualité
Pevant, équipler a récupénd la pointe. pver gn pare-battage volast
__!;E:_pehphmplu.uﬂini;uhmutpuﬂ _gu‘lmpmmmuﬂihdmnd:.
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2. Départ d'un quai, avec vent rentrant, en solitaire

Cesr la manceuvre b plus complexe,
surtout pour un solicalre. Il daie Etrg

bien organisé et faire preuve
de dynamisme pour la réussin

Le bateau est colncé entre deux volsing Compte-teny da [a place offerte devant
ef le vent le plague contre le qual. et derriére le bateas, mieun vaxt sortlr
Ne tentes jamals de sortir & batesy en marche arriére, Le bameur détache

En ou deux pare-batiage de I"arriére poar les
frapper & bonne hauteur sur ["avant du bateau
[me pas bésiter & aller jusqu'sy balcon).

en le poussant i la main,
oo serait peine perdue

Clest le moment délicat! 1) Licher La barre
{qui devralt rester braquée au vent toute
seule). 2) Coerlr sur ['avant pour détacher

Détacher toutes les traverslbres [conserver
la garde descendanie) et les ranger
sur le pont pour éviter quielles ne gBnent,

Le barreur embraye franchement em marche
avant et med [n barre 3 fond aw vent. Le batesy l& minimum
commence alors § phvober sur sa garde.

la garde, préalablement passée en douhle avec
de langueur § larguer. 3) La

i

I :l_:j it FJ II|. [ I

|a Laisser sur le pont. 4) Se précipiter vers lamibre. |

Avant que le verd n'ail plagué & nouveau le batea contre le qual, il reste asser de temps
pour passer en marche arrére & fort régime et lmverser La barre (dans oot ordre
el noa Uinverse). Le bateas sort maintenant de son Etrelnte on toute sécarité,

marche point marnche
éi avant maort L armidre

|_3._ll port ou au mouillage

Deux conseils
de pro

des Glénans de Concarmeals
H organhe plusicurs centalnes
de départs et darrivies par an.

® Foire ploce nette. Les pore-bottope
colvent £ systématiouement rentrés
cang leurs coffres s ko sortie du port
et ovart d'étoblr lex voiles pour deiter
de les perder & o pite. Clest d'sutant
Pl importont en équipage rédut

0 ung seule bersonne P pourrd pol
avar k1 main g toos les pore-battope
& méme lembi. Emvoer les wordes

avee kg pere-battoge encore s e bordé,
st risguer de ks perdee., song porler
e Mesthd e, Méme chase poor

fes oussiéret qul ne doreent pos flirter
avec Mhifice gy mateur embeoye,

= Attendre son towr At de dorner
Fercre de lorguer, ke borreur dait jeter
un ol alerdor pour vénfier sf pemonns
ne K'enpope ou e Bt de b fregue.
Les embourliopes sond couronts [es
et pendont ley deéparty ce sionpe

00 jsqu'a wingt boteaur s friharnt
£ meme femis §ur un ponine
Léquipier dokt prévenir clolrerment

¥ 8 wi en conper qui o échappé

ou barreur, improwser seul oo & dew
peour dibercler un cutre heteou

en ot ' emboctrilogr,

c'est Pessurence ce rover 5o pricoat
OU g Fier 50 manTIATE

el e 12 retmuver entrov

sur et putes bateous rongts & qual
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|_1_l| port ou au mowillage

Réussir sa maneme
d"arrivie au por esl

Natcomplissement d'une
navigation maitrisée,

Arriver au ponton

Arriver au ponton est souvent plus compliqué que d’en partir.
En ?arﬁcuiier 4 cause du moment critique o il faut sauter du bateau,
livré alors 4 lui-mé&me le temps de réaliser un amarrage d'attente.

Yent et
courant forts
Fn sndafairy

arve Lo per

ol e ernirget II|'i Wy,
ELRMNVT Glant e
it oy chodnr
tirde ploce b

Wi Pt offon

AT CoRnl sefan
lew forces meafertines
e Civienrs st

aby oy & soduatsoer

il pefesne aw i le
o §apaner

Eur foinie @ranl
Lo meodenr fugise
i el it ol
e i ment
Jwn embnpd

e marehy gl
R CTRTE

Tl Juste fe rend
il e araenrnt

battage & bonne havteur sor les deux
berds, aves un surnombire suf e cibé
que 'an a chaisi et que e barreur
doit anaonacer clairement & son équipler,
Dans le cas d'wn vent traversler, [l est
recommandé d accoster sur le catway
Im;i hsﬁ;‘—:&?&ﬂl:tde laln
e plus 3 te d regagmer
I catway aw vent (87l est Libre)
ume fois le bateay stabilisé, Il sera
plus confortable pour Ly nuit
{on sougue alors les awrssiéres plutht
que de comprimer les pare-battage),

IL: bateau est bgquipé de pare-

L'are de cercle décrit est large

poir arrlver blen dans I"axe

de La place, svec ivertuellement
un peu de décalage au vent pour tealr
tomple de la dérbve. En 23 de vent fort
&t de courant traversler, Il faut aveir
de toute Fagon L& couraze de maintenlr
une vitesse suffisante paur ne pas bire
trop dépalé, Mieux vaut Etre sir de
son inversewr | Et bien connaitre le pas
te son hélice ot 5a capacité b stopper
le bateay (atention aux becs de
canard qui marquent toujours un temps
d"arrit au passage du paint mort).
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Powr stabiliser le bateau

guel que soit I"angls

du vert, om a tout |ntdnét
& privilégier les gardes
plutid que |es traversibres;
d autant plus wal 3l Foa est

entone de

une aussitre assez longue,
die 1,5 @ 2 fols la longusur
du bateaw, dont I'une

des extrémités et reprise
sur le taguet avant ef ['autre
sur e taguet amidre.

Blen veiller & ce quelle passe
& Pextérieur de tout (Mire,
haubars.. ). La garder d la main,
tendue en son milkeu,

aved le mou décrivant

ume bootle. £t se tenlr prét

& sauter tel que sur la phata,

med au point mort ef se prépare § passer la marche aniére powr alder

& arvéter le bateau, 5ile barrewr est seul, A aura mis au palnt mort
aved e minlmum de vitesse pour ne pas se Faire dépaler,
Attentloa dans |a précipitation i me pas & retrowver eotre be bateau
el Pausslére, comme sur la photo de droite. Il Faut dong blen veiller & ne pas s&
falre emprizonned, surtoul dans une arrivée sous le vent d'un catway: sl L&
batesu se met b dériver, on a towtes les chances d"étre embarqué & Ieaul

4L¢b¥lﬂuntﬂr31;idlm sa place. 5y a un bquipler, L& barmeur

S frappe tout

| desuite le faquet
ol | de garde aver

un towr mart,

apris awodr falt

N coullsser le bout

i en double pour avolr
ume temslon correcte

sur l'avant

i et sur ['amridre,

23 Le bateaw est
malntensnt

Immobilisé, On peid

tranguillement

préparer

les traversibres

et les polntes pour
parfaire "amarrage.

seul § bord | Le plus pratigue est
préparer

Attention

au fardage!

MEF i grssey
RIS Vel plesaid
aee <40 pients

o BT,

& frencLond

de frrvdage ot de podily
COH e
Hnguliiremen

s masrurnes
|.|!|'||‘:-|.r.|: ha;ujh.!uu-.-ﬂ
.J"r.lal_,l‘.'vmlrm.'.q'p'r

al e ol

1in iRrestisement
ity fovsquee
Toer mapee sl
T T,

i feroeed die péer
ey faas
Jntlerremr

ey ddlvintivens ofe pewf
of guirnd frurersiers
Led pricaieiled

e e falriscnge
Eavtdal frefénr

i et e fenr
s perfiarmunes
s [odles

| . Au port oo au meuillage

Ameénager

sa place de ponton

Ceux qui sortent essentiellement
i la pournde et qui ont la chance
" avpr leur propre place de port
gagneront & "aménager

en tenant cormple

dus approzkmations

que Feprésentent souvent

I manceuvres de port en solitalre
ou en équipape ridult

= Des défenses mises en ploce

wr fownt du ponton of instalfes
herizontoiement permetient de prisereer
s fosgtemps fe pebosct de Fetrmve,
Dt moddes exitent cher certans
fabricarts pour habilier des surfoces
droies mon ouss! des angled de cotwoy,

= Lot aunsidres peuvert rester d foste
ot fire tevmindes 4 la bonee lorgusur
pear clex boucles dpimalen i mpicles

8 fropsper sur des toguens plors
Ceperdont, conserve? toujurs

wne porce kowie s le pont,

jéte § étre ervoyte on oo de rotope
comjvet = ks cussiénes oy ponton
§'oviront clory fop courter.

fendralement de saiir one pendle.
Dars ce cex, lo présence diune jube
ur b bateous modemes

5t un plus inderugabie:

o ecolch oux manaeies

) Boute Sérurits fout

en conseneant ks barme
of ko manece des pax d prosimits,
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|iunr| ou 20 mouillage

Prendre
un mouillage o |

L'encombrement des zones
de mouillage en période estivale

impose de maitriser parfaitement
le maniement de I'ancre et la prise
de coffre en équipage réduit.

B —

En solitalre ou en double, quitter un coffre &t plus simple que L2 prendre. Cest

souvent Ulinverse pour le mouillage: le départ est plus complexe gue Farrivés,

= T — néquipage réduit, ke mouillage .
;:miﬂm i Sy guitdiens o1y pele: e 1. Mouiller sans guindeau en solo ou en double
fee pucs fidcbencr coffre somt des exercices de La principale différence #n solitalre La phasa la plus Importante dans
crstite d oofcer 0¥k malaisés qui méritent blen oul en double par rappon & Ie moulllage - eelle qui conditicemen
SO QRO que nosus bes déeallions ja pas i un dgulpage complet est la pénibilice la tenue da vofre ancre et l& bom Eravall
: % & i ees, ded manceurTes dancre, suricu de ka chalne - réside dans le Rait
dang une chafve P2 £ i
miw owdars Le relevage du coffre sans guin- 4 la resmnbée. Volid donc un comsel de culer comectement wne fols [*ancre
evlle de rodste. deasl, moins andu, nécessite seule- kbm‘?"‘;j:":“'“';"d""'l RO Mo ek, Yotre meafonr
st rncon i mierd o 'en connaitne les astuces. 8 NEDEINA VA80 Cu prier Ciup éeuiplet est dore 1o mateur.
codrrrand Towites ces maneuyres de maoail-
dyuipage radivit! |age seront optimisfes par des
Apart  woiles affalées, mais ceux qui |
abandorrer  n'ont pas de moteur et qui doivent
sont mollage  parder les voiles hautes vomt
G PIRECT goorendre comment faire avec.,
R m e s
i Voiles affalées
Wi SeTliemery
R dox s position bout au vert {saul comg-
el ale Pros, .
L - rant plus fort que ke vent et de Arréter le bateas au vent
1 Bk SOl 5 ] ot :
posir driler dhrection dillérente) peut laisser de Pendrodt ol vous aver
définitivemeny  PEOSCTQUE conserver la grand-voile repéré [s place idéale.
ce désgremeny:  NE3EC estune bonne e, Pourtans,
mouiler sur orin - €11€ e fera que vous péner pour
ent fruppeent 1 Evitage et elle risque, dans la ma- Falre culer le bateau en restant
g bogd e DT de oofTre, d'emvoyer imdem- | le plus pessible boet au vent
polyprogtine pesivement I-:- bateae du mauvais IH“:::—“'“'“E hmhh
Sotterny 0 oo de le digsser trop vile, allant de 2 3 4 fols la profendeut
s b ffaeand Pire, quand o faut quitier I"anneas,
de e, a0 lendance & vous Taire boler est EN SOLITAIRE, embrayer le motear
Coqud fervied 'inverse de oo que vous aftender, en marche amiére avec le minlmum
de savoir Si vous ne possdédez pas de moteur de gar en essayant de trouver
privisment guxiliaire, il fasdr déborder larpe- Mouiller une longuenr da chalne |2 bon calage de la manette
O elle s oW ment son écoute pour qu':ll?nr mump:w%r.m dinverseur, avant de filer i 'avant
f de L3 faire au sol. 51 un Equipier s"ocoupe contriler le largage de la chalne.
dfrmcher de cette manguvre, A criera wi pics.
EN SOLITAIRE, vous dever multiplier ~ EN DOUBLE, barreur et iquipier |
les allers-retours entre la plage trowvent leur poste naturellement.
avant et la barre, 1| es1 utile de Mais c'est A ["équipier de riiguber
sa chaine (plus résistants [a vitesse en manthe amiére .
que la peinture, les garcettes ou en damnant des ordres clairs
les eolliers d"Hectriden de diverses ﬂ:lmuhﬂhhﬂqulﬁﬂm
eouleurs), Ainsi vous poomrez repérer 52 dispose sar le fond sams trer
la longueur adéquate dum coup sur I'ancre prématurément,
| d'dl et en vous servant du sondeur. e qui Pempécheralt de croches,

Vodes basses pour aider la mangwnre,
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prenne pas le vent ef dérouler une
parite du pénois bordd & condre
pour vids aider & laire ahatere Je
bateau d"un cité ou de "outre.

Relever le mouillage
sans guindeau

En double, veiller i une hoa-
ne communicaion,
L L'équipier, & I'avant, donne le
alaw pour lo vitesse en marche
avant. Ne pas metire trop de puis-
sance o peine de ne plus ader
volbre compagnon qui traine 1" ancre
ot atoanes les chances d'abimer le

bateau lorsgu'elle sortira de 'eau.
2, L'équipier doit crier clairement
s )i pie = pour ordonner au barreur
de stopper le bateaw ef ainsi ne pas
géner cetme phase finale,

En solitaire, procéder en dewx
CLapes,
1. Motewr embraye dovcement en
marche avant, 2 temps de remon-
ter IMessentiel de la chaine 3 boed ;
blocage au taguet o sur une bite.
2. Retour & 1'arriére pour mettre au
point moet 8"il 'y a pas de vent, ou
Pt immobiliser le bateau avec |z
minimuem de gaz afin de wrminer
& remontée & ["avan "

2. Prendre un coffre en solitaire

| |
| Prosedre un coffre seul nkclame un pe

-en cherchant ce quel ¢t ils void bien

]d‘mmmlhﬂpmmlnpm posavnir agrippes I'anneam. Techmigue
| quitier la barw apeks avolr visd la boude | Tlusolne, voire dangerease, car o2 mest
| dans 'axe pour s& préciater b Fivend s b= moment de sebin un bain fors
i '\ Mettre alors au point mort
|| 3 et s diiplacer sar le pas-
savant, galfe dans une
1N main, boucle dans Uautre.
) Il reste A salsle I'anneau
% dvos pleds, & falre passer
la boadle dedans et d la
ramener par-dessous les
filiéres sar la poupée
o'un winch. Kolezx
qu'il existe ap-
Jourd bl sir le
" marché de nom-
brewx crocs auto-
matiques & manter

sur [a gaffe
éviter de fakre I"aller-
refour par ["annesu.
Un levestissement
trés efficace towt &n
restant ralsonnabde.
Arviver avec Le bateau est immobilisé,
le minimum on a donc tout le loisks
de vitesse de gréer on autre bout
en choisissant eldele sur
clairement Favant, en
e Iﬂntﬂi; dwmm:ﬁfﬂ
en collan pas trop o vent,
i la bouds, d# se servir
Il faut que du premler
le thers du en ramemant
bateay ses exirémités
$0it engag i I'svant dans
en glissant les chaumards
le long du coffre ou le davier. Prendre
pour Edre sdr garde & les manier
de ne pas rater I'une apris lautre,
: 55 MLENCEUVTE, | sams [amals les déda-
A

cher en méme temps. |

Mouillage
arriéne

En sodifunine,

& T taitea exd
dgrifnd of e fue
v kT,
TS

fair Taerrid

EF e earenende
SEtion Poler é1iter
fes aliersnelonrs

o Fararnd Rien

R el

fuar La suiite

i R

L cIwaime

sur Farand, proe
it e bt

de s frial
ELF Lrl avariiien
Fralea e Tr e |

e ehatise {08 Qe
vl il de b
Kl 5 gl ale dalfaorng

| 3. Au port ou 2n moulltage

Guindeau,

un équipier
a soigner

Les puindeaux se géndralisent,
medme sur les ponts des petits
vodliers, Uin dquipler de choc
fort utile au seln

d'un équipage rédult,

Maks qui suppose de connaltre
cortaines righos

= MNaoyer de praizse silicone
hpﬁtﬁ:hﬂmvmﬂc_
Elfe o toujours
tendlaice & g2 comoder,

vuE 53 positon esposées

dare lo halle & mouilogs.

= Porter des choutiures
ol des bottes comme sl

on mouliol d ko main.

= L pervir d'une papoie
ou dune paffe powr Bvrer
ka chaine & coouber le wolume
de ko halle ovec rigulorid,
sam faire un montcule

qul empcher

la remontte de i chaine,

= Bloquer le guindeau

une fois mouillé, Puis troesfErer
Feffort e I choing gor on foguet,
ou sur un bloquewr de choine
propasé par les fobriconts
{Lemwmnar cu FOS por essmble|
£t mantd séreusement

ove s renforts métefiues

= Lors de Fianellatian

oo puincleny, pré{dnez

Ia soluten ofun montope

Sur ke pont, en cvont

de ko balle ef ou nveou de sa pla
pronde houteur, Moles exthétique
que kes puindieoy encosinds,

ceie soltion est de loin

I plus efficoce porsgu’ele
menage un espoce manmal

pour Fempderment de ko chaine.

= Complétes Minstollotion
par un davier outobasculont
el wne dedommande de puindeoy
Evec one prize prts du poste

de barre Vous pourrer mouilier
N culnmatigus, fong deviir

ciler s kg péape cvent

duront ioule I3 maneuee.
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|_i._l| port el 20 moaillage

Monter
au mat

Pour ne pas grimper au mit trop souvent
en mer, il faut le faire réguliérement

au port. De nombreux systémes

existent pour sécuriser une ascension

a ne pas prendre i la légére.

Avant de
mionter

Mair el

CoR T

de frutai! o nbaliser
of &t gl
G ey
It Prls LTl

ai b frarsietle exr
un bow prdalaiie,
St le bemifs e don
Jrvse fas feof,
TR faeT e
Juds rew ol e
s of posipils;
B ST
JFerdre bpapicniif
Jilaw de demifas
arer quelques
ffRlsants

PR T

Soutenir, s'assurer

L chaise a pris un petit coup de
vieus depuss la modemisation des
baudriers inspirds de alpinisme,

Son inconvénient principal est
d’étre encombrante dans la phase
d"ascension. Ele se névitle quasi im-
possible & utiliser en solitaire, car
elbe nécessile une bonne aidz de la
part d"un &quipier su winch. Une
fiois installée @ hauteur dans sa po-
sition de wravail, ¢lle reste en
revanche la plus confortable. Les
modéles bes plus sdes sonl dquipés
de sangles armére et avant pour

Bien s"attacher, c'est falre conflance

§ un neeod ef noa pas & un mousgueton
wbateau s qui peut s'owvrir
par froliement avec Le corps.

éviter de hasculer dans ces anes.
Le baudrier. sofution 1a plus
soupks ef b moins encoenbrante, per-
met & I'dquipier J "étre parfaiiement
libre de ses mouvemnents. 11 peut es-
calader of penduber falement, pour
gagner Pextrémitéd d'une hase de
Meche par exemple, Les différences
entre modéles proviennent en gé-
néral du confort des sangles et dis 1a
presence oo non de souticn dorsal
Enrégle pénérale, on donnera deux
conseils essentiels sur le bandrier

36, Naviguer en dquipage rdduil ou en solitaine

La elassique chaise est valable larsque ['on
ki I"'usage de deux drisses pour one séeurité maxdmum,

- passels le lemps nécessaire &
régler les sangles & votre morpho-
bogie, en particulier celles qui cein-
furent les culsses;

- vénfiez bien siir la notice le
point d"ancrage de la drisse. Cer-
tains baudriers sont complexes et
la confusion est possible,

Lalonge, Que vous ayez oplé
pour une chaise ou un baudrier
(les deux ne sont pas superflus
selon le type de travadl & effectuer
dans le mit), n"hésitez pas & in-
vestir dans une solide longe de
retenue, ou b La fabrigquer,

Les mondeles du commerce sont
comstituds de sangle doublée, Mais
vous pouves réaliser une création
personnelle ovee un bour felative-
miend court dold d'un mousqueton
de 1ype pompier. LM intérét est de
pouvoir ceinfures le mit i différents
stades de I'msoension, ce qui double
L sécunind & [ drsse, limate 1a hao-
teur de chute potenticlle et stabilise
en cas de mouvemnents du batean,

Monter

Avee Palde d"un équipler. La
premiéne précaution consiste & bien
s assurer. L'erreur trop frdquente
revient & uliliser un mousgueton
de drisse frappé sur La chaise ou le
baudrier: i proscrire ! On fera un
nievd de chaise en laissant pemsdre

compier sur un dquipler. Hofer

largement le mousqueton - que
I'on pourra wtiliser pour lrapper
un seau parexemple oo pour dou-
bler I'amarrage. Demander i votre
équipier de vérifier votre neod
avanl de partir en ascension,

La phase de montée doit 14
encore denner liew & quelques
regles.

L"équipier qui reste sur le pont
passera I drisse ou winch ovec
deu tours senlement, ce n°est pas
le moment de surpatier! [l veille-
fit & conserver fermé le bloqueur &
came en avant du winch, Celus gqui
escalade fera 'effort, en <" aidant
des havbans, de se hisser par i-
coups facales & suivre par ke win-
chear — un pew comme lomgue
I"on hisse une voile 4 o volée
depuis le pied de mit. Erre en
rythme assure une ascension
rapide, sire ot sans efTorr, Clest
Féquipier dans le mit qui donne
le ton et non celui au winch qui
force latdte vers le bas, suns voir
{jue S0 COMPagnon esb empdind
dans les lazy jacks...

En solitaire. Les choses se cor-
SEL, s e oo est impossible !

Trois systémes existent sur le
marché pour gssister son ascen-
st Quel que soit celui choisi, 11
est essenticl d'opler pour une
longe qui permetira de 8" assurer &
différents stades.
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Les marches de mat peuvent
Etre fices cu articulées,

Les marches de mat. D'une
esthétique discutable et d'un aéro-
dynamisme ravageur, elles restent
WM MILSE Polr ceus g fe veulbent
Jarmiais éne pris au dépourvu. Deux
midiles existent : fines ou amicu-
Tées, Les secomdes sonl moins pra-
tgques mais netement plus diserites,
Sachunt que monter poss en pénéral
beaucoup moins de difficulids que
de se stabiliser en haut pour tra-
vitlller, de nombreux solitaires en
installent upe paire en dessous de
Ia téte de mat, Une solution intee-
médiaire i combemner Eventuellement
U deun sysiEmes qui suivent,

L'échelle Magic Mat, Com-
mercialisée par la sociétd Outils
Ohodan, elle s présente comme une
échelle de sangle que I'on hisse sur
une drisse, vec une fetenue vers le
has sur le vit de mulet ou sur une
poulie de pied de mdn D¥pourvue
de coulisseaun, sa stabilité latérale
est Largerment fonction & son éar-
fquage. Mous mvons eu Uoccasion de
Lo tester of avens G un peu dégus
sur g point — bien éloigné de la fo-
calitd de marches fives, .. Le fabo-
quant propose d ailleurs en com-
plément un systéme de harnais
discrel, eouplé & un blogueur de
meoninpne & faire coulisser sur upe
drisse 1 A coincer i chague éape
de I"msoensiom.

Les polgnées d ascension: e
souct de lo séounté pousse 4 se
toumer vers oo matdne] utilisg lous
lizs jours par bes profesgonnels. Avec
wn el e technigque ef d habiiude,
virts viendrez & bout de n'impore
quel ma i Vaide de deus poigndes
dascension couplées. Complétdes
par des « Foot pros - pédales
réglables en sangle — elles consti-

tuent un équipement personncl
précicux pous le sofitaire, La socé-
1é Petel, beader frangais dans ce dio-
TR, Proposs Ties sories de so-
lution inkéressantes i tous les prix,

Monter en solitaire
et en navigation

A vous de monter régulidrerment
i port pour entretenir le dormant
et le courant afin d'Evater celle
gyminastigue en pleine mer, Mais
quand = faut ¥ aller, Taut ¥ aller s,
&i les échelons fines ne vous oat
pas sédull et que vous pratigues
régulidgrement le solitaire, il vous
resie 4 embanguer avee vous [Mun
dis deus équipements cités plus
haut. Vous pouver aussi demander
J voure voilier de codre sur un cd-
¢ du gurdant de la grand-voile des
bowcles en sangle g feront office
i marches. Adopiée par beaucoup
de concurments du Vendée Globe,
celle solution se préte volontiers &
UnE EECCnsion sur un baleay gité,
car élle permet de s oppuyer sur la
vole, Surun bateau de taille plus
modeste, n'aves surlout pas peur
d'un minimum de vitesse, Cela
stabalise les mouvements ef pocroit
la rardeur & la toile,

Draris tous bes cas et quelle que
soil Ln solution chodsie, embarguer
avee s un bavdner et une longe
permet de s asserer 3 boud momeni,
en particulier dons " éventualité of [
peur du vide cozne ef o s musches
tétanisent, En vous reposant, sus-
pendu i quebgues métres d alomde,
vous appriscienes alors de constater
que la terre est bien ronde, .., ]

Echelle Magic Mat, baudrier, sacoche
Boutils e lange (Dutils Dokan),

Face avant
ou face arriére?
Erl BacTioe

et 1 oo
i gl Bl

sl TheT

g s
Girioer

e e aranr
et merae A enr
Jiirly J.I.'III'.|'|'

Far pn e
FETICTILETY [XTE
Wedifackes

(s halmy gfany
2l rudar]

n face armire
R T ErerTenl
st mes
oot it

i b1 dite dbe amadr
it s fronaind
(ST e

eiire Dliligies,
Ly faickes

of Padlcivuls. ..

L el doralifio
alF rl'.'l..]'luq'r
d'ume b
halarcine

Les polgnées
d'ascension:
au pradieiel s jiee
et lemramnede

BN CPrT e
Batbidrace muals
Jrrmet de remi

i Besad el fraicties
Jex itnialiomng,

o .

-

o

L 1‘1\

&

| 3. Au port et au mouiliage

Monter au mat

a dormir debout!

Dees histoires de grimpettes

au mdt il ¥ en a des salgnantes
e des truculentes, des vibrantos
ef des Stonnantes|

Petlt panorama.

= Ciani pour commencer
Bermard Maoitenler, proclent adeprs
ces échelons de mdrt sor Jashia

mans copable de growir seg poceous
teifgrophicues comme ces cocnien:
£'radudine ovec asance, & mos

et piech nu

= Digns un genre plus toechant
souvenons-nows d'Ellen Mae Arthur
cosquee ef effroyte de parir & Nameut
du mdt de Kingfisher dony Je demizr
Wendes Glohe,

= Trois écitions de cette méme
eourse plus tie, Alain Goutier
r.ﬁumddémwirﬁ:prm:ﬁqr
de bare da fléche de Gererall
Centorde (pas moins de § métrs.. |
E'lﬂ-hfu'rm'rtmlm.p:ﬁhw'pgén:
poriot suscrpebie f shmenter

53 perceuse [uicl.

= Pl prudents, les équiplers de
Tha Race préftrent provie let mét ale
e corbone par Mntdrkeur bour en vérifier
ey ricn, Jompe fFoetale visde ou crdne,
Bryont paroitl. .. Ef clousinephobes

5 obateni |

= Qwant & Yul, équipler des Fleury
Michon de Phijps Poubon, f et

ks désopricbls porprise de voir §e briser
sows sed piecs e mot fout euf’

dhy dernier trimoran de Fécurie Poupon
lors d'um entrainernent & La Rochele.
Le safds poilord r'en gro ncemne,

% Line derniére pensée émun pour
les numéros un [équipiers Jovand)
e b Cougpes cle PAmenica ou ce fo ol
Roce; s se font frzser tebs des jousts
quelue 30 métres avdessn du nheou
de i mer (pos touyours plate)

peour alfer ahockers beg dristes de spi
ou chémeler ke ereur

L

Mos mén 4 now, humbles plasanciers,
ot encore en cluminim, dépogsent
rorement ks |2 ou | mitres

ef nox dr dovis bien écortés en font
peeerolerment ke tour, Ce n'est pay
prour cctont qu'l fout prendee

cef eemroce pour um jog o enfand|
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Manauvrer en mer

nfin! Nous sommes sortis du port, le bateau est en eau
- libre, bien dégagé. Il va falloir envoyer les voiles et bien
siir les régler. Vous ne pouvez pas compter sur beau-
coup de monde au rappel ou  la manceuvre. Connaitre
d'emblée les réglages et les astuces, savoir adapter la voilure
aux conditions évitera de fatiguer le pilote. 5i les bateaux
modernes ant fait de nets progrés en termes de stabilité de
route, il faudra néanmoins rester a leur écoute pour en tirer
le meillewr parti et ne pas étre dépassé par les événements,
tout en naviguant en harmonie avec les éléments.
Quelques maneuvres plus loin, aprés avoir expérimenté
un bon systeme de barre amarrée ou appris a régler votre
pilote, vous vous sentirez déja plus a 'aise,
L'essentiel reste pourtant devant ["&trave. Les coureurs au
large n'hésitent pas, malgré leur expérience, a répéter a
l'infini les manceuvres usuelles pour ne jamais étre pris
au dépourvu. Tout comme eux, vous devrez acquérir des
automatismes et apprendre & anticiper pour rester en
terrain connu, Car la manceuvre s'apprend autant que la
navigation astronomigque, et avec une rigueur qui n'a rien
a lui envier. C'est toujours une question d'ordre et de
méthode = cette faculté de prendre les choses les unes
aprés les autres en prenant garde 3 ne jamais sauter
d'étape. Rassurez-vous, 5i chaque bateau a ses pelits par-
ticularismes, les réflexes appris ici vaudront toujours
ailleurs. C'est le métier qui rentre et comme la bicyclette,
cela ne s'oublie jamais vraiment!

La confiance s"acqulert
i force de répéter

les manmuvres jusqu'd
devenir des
automatismes,

Mavigoer en équipage réduit et en solidaire 3
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Envoyer
et affaler

La généralisation des enrouleurs de génois
et des systémes de lazy jacks et lazy bags
a largement facilité ces manmuvres

en équipage réduit. Mais certaines
précautions doivent encore étre respectées.

— Sy —

Far petit temps, enrouler [& génols ef affaler la grand-volle est un jeu d'ealant,
La precédure se corse lorsque le vent moate,

1. Hisser la grand-voile

Premidre pricaution impératie: | L'écoute de G, e hale-bas et les ris ont £bé

|e basreur doit s& meltre bout au vent, blement choquis, mals le bloquear pour accélérer la manmuyre

avec d"autant plis de rigueer | came devant le de drisse de GY lorsgue I'on est au malns deux,
que [e bateau est équipé de lary jacks. | doit rester fermé, L'kquipler va hisser pendant on peut hisser i la volée

- que le barreur s'assure que les bosses deris depuls le pled de mit.

EN SOUITAIRE et lorsgu'll y & da vent, - difilent bien en bout de bime. 5iles coullsseasy, A chaque brassée de ['équipier,
il ne faut pas hésiter 3 doanser la ralingue ou le rail glissent blen, [l est Inetile c'est [e barreur qui reprend le mou
use vitesse conséquents au moteur | d'effectuer plus d"un tour auwinch suren de la drisse en sortie de winch de
pour gue le pilote ait plus d'alsance bateau de taille moyenne. Enfin, Starguer Le bloqueur & came est malntenu fe
4 rester exactement dans ["axe. | & la manivelle aprés avolr falt quatre tours. pendast toute I"opération.

2. Affaler la grand-voile

|
- S

Méme scénaria en ser Inverse, On noabliera pas de raldir En labsence de lary Jacks ou de lary bag,

la balancine et de se mettre bout au vent. Mime si la volle il est tout de mEme passible de ferler vite ef bien.

est équipée de chariots B billes surun rafl, i favdra Pritvoir plusieurs rabans et, avec un noeud plat
i un moment donné aller au pled de mit pour compacter Les mouer progressivement en partant de Iarriére de La Bime
carreclement le guindant en accordéon. wvers avart au fur et 3 mesure goe La voile descend.

—
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dirwlation

j i s le
l..:l et

| W
f-ﬁqﬂlFtL‘ hlrrt'lj'# ? =.I"r n.ll

la bosse denroulewr au feutre Imﬁlh [
faisant comespondre chaque tralf aver une
pastille d'enroglement. Alnsl, dans s brise, on
saif automatiquement jusgu'od demander
de filer la bedse & un équipler néophyte,

' l Il est important de marnguer, sy

N
MHAnCEvre
fEnrouleur

]

[courant sur les petites unités), on velllera
- i dirvier son circull par Fintermédialre
u taquet arriére. Almsi Cest e bamreor qui peot
filer & la demande, sans voir le boot lel
des dolgts pulsqu'il est freiné par la déviation.

2Enl':hﬂnudndud1-ﬂhduillbﬂﬂ

4. Enrouler le génois

d'une michoire de blotage est utile pour Hbérer

L& winch e remeoyer Picoute de péncls sur celul
‘beoute, I' reprend [a bosse

o'abard A 13 mals, puls & nécessaire 3 la manhvelle.

1lh|p-ur.lhd!rmm{d"&|&inhddh

En I"abserce de o

RITAREET-VOUS

s o bered et 1 Bt sisr Pautre, of de
dispaser almsl des deus winches, U'sisentiel et
gue le choqud de Nécoate e le bordd de La bosse
solent synchronlsés pour éviter plis ou poches.

mmmum |

5. Affaler en solitaire une voile d’'avant endraillée

| L"IBM‘I’I‘E.I' EN mer

Sur les voiliors équipds

de retours de drisses au cockple,
emvvayer et affaler entralne vite
un expharnadm nuisible

AR FRANCEUYIES.

Un impératif; ranger|

= En équipage rédult, Memembls
ey manguvees dodt fller parfatement
Affore cu peed de mdr vous nlaoee
persoane pour difaire fn boucle

il o molencontreusement frig

it monivele de wind ef fat maintenant
ebstock e sorte e bloquewr, .,
Ranger les bouts wtiksés & chogque fin
de sEquence 5 apbelle iout simpblament

a fiair unz manawree s,

= Ronger ne signifie pot eavoper
fous fes bouts dom 2 descente.
Chacun dadt étre kv et I fout daposer
de bodles & bouty en bon pombre
pour pocvolr iner Fergemble.

5 vous n'avez pas ka place poor ook,
procurersous cher un shchander
des petites houles & vizer

sur ko face amiérs dy ool

Elles sont monies fune boock

qul permet de ranger ket pitnes.

Ly i pestit frmesstissement

pour e jamal msanger

kes povrfont of les servistter.

1I“:.I'v[-c::'-u'lel-llﬂl:'l:l'lrl:'ql.ﬂall.l HiHLTﬂ 3%&?&“

"enviren 5o ¢m sur & mand, o

relicher lest on peut ales choquer a woile. Unae bonne Pl beases ce i, un doubie soc sos
| e dviter que la voile ne coince  a drisse 3 la demande astute pour pe pas 4 ealfimrthon sur ko bime o2t un st
| i Pafalage, le solitalre en la maltrisant totalement, la voir regrimper Dreiix eovlaseaur cousus & Mo

| sous pilote part i U'avant avec Elie ne risque pas de faine le long de 'étal consiste permeftend derpager lensemble

| ladrisse, Celle-f falf deunfours.  wn noeud § Pentrée i défaire le mousqueton dant ka porge de s bime,

| aw winch, ce qul est suffisant du bloqueur puisqu'elie est dle la tBeibre ef | le clipser

pour comtenir Pessentiel de la parfaitement dévide sur ['étal en dessoas

tensbon sans & Falre mal. par L2 winch,

¢ tous les autres.
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De la barre
au pilote

En double, et i plus forte ralson en solitaire,
il est judicieux de prévoir un moyen de
quitter la barre. i son simple amarrage
peut parfois suffire, le pilote électrique
s'impose pour toute navigation sérieuse.

Telecommande
de pilote

L irslebilntion
CEdrparle anlid CewTier
i ey

sur e s Blodres
dir cockpdt nend

I riplape muekiisd
ol T pide |'.|r'p|i.'| W
sl sraps e el

fax Foparistes ot

ey Mindrrsatecy
ol Tl
|Il'lr.'r'-ll'rrl'|'|.'l'

e fivirl e fefuine
st fad wngetie

e Barme, Audme
Posuihelise

i Ifidrommannde,
Lile ¢85 rtifree
FIEP 4 paim ey
credssenl oy ilodes,
I P PO
[iiscrie

Ll ohriow
eofTase il § i v
aOprkenl s Lidte
AN COHTE

diss mrrE s,
chiynats Uinlérienr

ler hawleenae o dichiely
kx fape arant

I faut rester & 'écoute de son pilote sans demander § [électronique moderne

plus qu'elle ne peuwt fournir.

1. Brancher son pilote: la marche a suivre

Kawis avons cholsd & daaner Mexemple
d'un pilote de cockpi, finalement
be plus compliged § ['vsage.

Em-:hﬂﬂhsul.lﬂl-pﬂm
ﬂ:mﬂlﬂm[uﬂm

duhhiqml{dkunmimpldu
poor le montage en
ﬂmmh&umﬂhhum-
nement fetur de [a
t;mﬁwmtmll
pasitian mﬁhﬂlﬂw
. suf [es touches + 30° o0 =10,

Ln effet, bes pllotes in-bord, banchés
& Mt drieur, raccondiés sur e sechesr
de baire of reslant normalement

Un coup "ol & avant
Zdnbmuetmltml
poar voir sl I"eau est [Bre,
un autre powr condréler le réglage
dﬂvﬂlﬂ.hmhlﬂ
sar cette image m
ol le barrewr va brancher le pilote,
la barre est necire el ne nécessite

pas d'effart spécial. Puls clipser
Le wirin sur [e tolet de Bare,

dans un force g d'est
e de rafales.
Notez ici "angle de barre
excessif du pilote qui a du mal
& rectifier Mauloffée, conséquence
directe d'une bonne risde.
Le motewr est obligé de foccer
et consomme de fagon exagérée,

.I"Hw; e

I.t boa réflexe conslste
Hltul httmthns.
ni part RET N pei

de grand-voile pour soulager
le batesu; d'autre part, border
gquelgues centimétres
supplémentaires du génols
afin qu'll reste propalsif
lars de oes écarts.

o pefmarence & poste, pereetiend
de sauter [a premire ot la dewiéme
dﬂb‘ﬂsmpud-dumu.

Le pilale respects l'ordre Puis,
écoute de OV en main, affiner avec les
touches + 1% et - 1% car Il arrhve souvent
que |z c2p enreglstré varle de celul
vouly & o prés, & cacse d'on pell dcar
de mute pendant le clipsage du vérn,

2. Equilibrer son bateau

Le bateau &34 § powrvean bquilibrd
3etllv’rtﬂuhuwﬂm.

Les efforts du pllote sont minkmes
et sa consommation acceptable
pour us petlt voilier (désormais 1,5 A
erviron contre 3 B 4 mvant le réglage).
Nious poarvons vaquer & nos tiches
= sans cablier un toar d'harlzan
soirs Lo vent fous les quarts d'heure...
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3. Barre amarrée

Cest le pilote |e plus &conomique | Il n'a
rien d*anecdolique of de nombewux
coureurs continuent de privalr i poste
des syntimas ' amanage rapide malgré

la présence de pilotes trbs performants.
Linconvinlent de cette barre amarnée
st son ineficackd quasl totale

aux autres allures que le pris.

W!hr:lﬁﬂehllrﬂ -
Le barreur teste el Péquilibre
de s0n bateau avant de trouver

Le mellleur smarmrage possible
2:|hlini:l|nhﬂrlﬂhﬂ_
barre par quelques
cenlimitres

Le utout élastique » ne marche pas
el [l manquoe au atout bout s

L= minimam de

pour Laissers le bateau reloffer
lmﬂﬁhﬂM
vague,
:‘Mnruhhphﬂhu
;t'ﬁim Ihﬂhdﬂm-
up:hdiuhbdu.

Sans bricolage colteux,
e

et de la déviation porie
poar fixer lensemble,

des deux cités car !

Mode vent

L preoadee

IrFef oo,
R P

i 1 pironente
par B,

ol i gharie

sur dy momibrenr
mde i ale frliadex
I pereet
drarrrlive

fes performanoes
alar falatie

i P g

o ok oty

e Coraditioes

ol ol Jirkes
trriaions a el
e

(o fidle,
ey

altiey of dles sury
o of Feffet

Vistnari ..} svmaent
i ferdanioe cap
aldarfidre

u.llumrnl:r

Le confort
du barreur

Pilote ou pas, la navigation

o équipage réduit

peut veus obliger & barrer

de nombreuses heures d'affilée,
I fawst awoir prépard

son bateau & une astreinte

qui doit rester un plaksir,

= Appwener & reldcher fememble
ol vod mescles d b borre, Lo fatipue
physigue intervient por b controction
profoeygds, chong lo brive, des cheviles,
des cutmed, dr bossin of méme des
micholes (brsomane]. Sur un bateau
.ﬂh‘r:l'i'n'ﬂ"tl et Fon toume b idie
vers (iovant pour regarcler kes penors
et penoey ef des vepues, d fout prévor
un blouson evec ool montont

ou Lre seneee Eponge oo balove
pour Ewter b verue dun forticol,

= Lo position de barre dat ée
ornénapee. Plsieurs scl.tions pewvent e

feor une parettel Pour faxskie, b rust
Peste L Sépe de borre mould, primd
par de pormbreu courpwry, U foutecd

rien o an podipet Pour les beteour équipds
de borre & roue, un cole predd houet placs
des cleux cités dodt permestire de borrer
longtempss debout, seule position
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Yirer

de bord

Premiére maneuvre de base i posséder
sur le bout des doigts, elle ne suppose pas
seulement de «pousser le manche»,
mais correspond a un enchainement
précis de sept séquences. Explications.

Recouvrement
Kar pne proase
wrlld, mdme

¥ il st Baer e,
ler avmeemennd faewl
reclomer bennming
o imergie four
MTLTTT LR EETi
ib ot oo vermend
#fers abe #3300 %L
Anir e e divr
Bemiods of Iriviachle
e TR T

(LU L LR g

fred Bden moder

I s

JERRFES ki PRI
1 PIFCE Skl
it mrvele
JROLF PTEEE
aermlter ba moile
de Ninetre oy
Nobez erjfin

i lew roeclemoy
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el enchainement apparem-

ment trés simple demande

une synchronisation paicise

eotre la barme et Jes dooules
de pénois. Féalisé dars de bonnes
comditions e aves un Hming soigné
comme icl, reater la bavetls du
penots ne demande pas d'eflon
speciacalaire. Clest uniguement
borau'il est provonque trop rapide-
ment que le virement est oodbeux
et Energie, 11 Gaul aloes embraguer,
batean dé5d en route sur Ly nouvelle
aTUre ef pénois o drapead,

Baen noter qu”npres mvoir chodqud [
grand-voile & 1'éeape 2, on ne iouchers
plus  cette viabe pour s2 concentrer
suf Je pémods of sur L barre,

Une remargue concernant le
plan de pont ; on voit ici Iindérét
de disposer de wanches de génois
peu excentris. Méfier-vous en par-
tculier des winches ramenés trop
prés de la barre b rove, qui flinent
avee le baleon armére el obligent &
s pencher loin sous le vent pour
sl iner

Drermier conseil : avant cete ma-
eV, penser & jeler un el aux
alentours powr 5 assurer que le plan
deau est ibre au venl,

Aprés e virement

Clest le moment de 8" occuper
du réglage de la grand-voabe qui va
pouvoir éire rebordée afin de per-
metire au bateau de monter en cap.
Le barreur peut remonter au vent
cf préparer | écoute de génots sur le
winch désomuais libre, en vue d'un
priwchain virement, La manzuyre
est terminde et vous aver bicn mé-
ribd une rasacle d'ean frafche ! m

A4, Maviguet en dunpape il of on selataire

AW Xy

Vienir s priss avec assez de vitesse poar tre siir de franchir le (it du vent,
Assls auvent, préparer deix & trois tours [sedon la beise) sur le winth au vent,
Persez i vérifier que le chariot est asser requlé pour permetire de border,

huﬂhﬁmdépﬁ?mmhmmmr&m.l;;gﬂﬂs
qu'il Fandra blentit border. C'est e svoment de choguer um peu de grand-yolle
afin que le babeay ne solt pas Bloqué prés du vent aprés le virement.

un bour, Nobes qu' ¢e moment, be bateau n'a toujours pas amorcé |e vire-

3&ﬂ1’kmhmhmd!muﬂﬂh;wd!;muqml-ﬂedm
ment &f reste Sur 53 route ave bne Bonne vitesse et une gite confortable.



Profiter de la dimiration de La gTbe pour ¢ lever of commencer & larguer les

q'il'l.rrrruﬁtmti- £ bl e unmdeh:.;llmtdehmutmrﬁsﬂ. :
fours pestants sur [e winch sous L6 vent par un moivement vertical de la main

Largle de barre et un peu plus fort malks n'exctde pas 30" pour lalsser

5 Lécoute de génols est malntenant libee ¢t 12 wlh passe devant le mit
le temps de reprendre Le mou sous le vent,

ummwummmlnmrm-mwhdumwmm
embraqoer ['essentlel de |"Ecoute sans que le plnois sorte des flidoes,
Le busrrewr passe alars sous le vent ef redresse |3 bhame guasiment dass [axs,

Placer seulement maintenant la manbells de winch ser la poupbe.
Assls soos e went et aldé par le stick, |& barmeur findt de border
et abat de guelgues degrés pour lancer le bateaw sur la nowvelle amune,

Yirer

sous pilote

Tonds dex fuinafes
Dreseriient

it Bl

& el ol pdrer
FETRIRU IR PRI T
BT faIF e detiche
aldulid, sedt urr

L ooerpbdrardson

it plaerlenirs fotles
Triw pratiqur,

o rystiee sodf

JETR LR T
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ae Faveple,
Jnfas’ e stne

4 M rabenr
starmdard

(T3 * pfmfranlermemn |
it reg cesrmesfoend
Jud flarvdmend

HILY Curmcierisipes
o radre Dol

rid o Ml e ko mer
ef e L brise

uﬂuﬂmr ea mer

Le bon rythme

Soun pilote ou & ka main,

le wirement réussl est une affalre
de

rmads aussl de rythme.

Ce piest pay povee que Mo et

£ croietee qu'll ne fout pos weiliser

kg ocquis de bo course. 51 vour e

un pdepée des reronsmiznoss oériennes
de nipates fype Amenco’s Cup

[par e=smse, vous OVED CEREQnEmEnt
remomue que k ingyecioine du viement
de bovd vorie sekon lo foroe du vent
Cest pourpund ow début, fe vimment

@ fa main pour abbrendre & régler
dams ke menu longle coéguat

= Dans les petits girz. On portim
d'ser koin soes e went fou moing
58" sur un botegu ce cromiéne)
pour gear b marimom de iiese
el on acdoplers un angle de borme
rasornchle mas constent

peotir ne pos cosser Pére

Les mouwverments cour da bateau
perrmetirnnt ce me ot dore surpris
et J embroguer trés vie

pour né pas ére piné por fes fléres.

= Diany lo brise. Le royon de piration
st piduit considrobiement Aention
Eout de méme & ne pas reser Bloqud
oy e bt do vent ef & ne pos monguer
a wirer, Uin bon compromis 52 situe en
genénod enire 85 et 90", Liargle

de barre dot Btre czser fronc

au debut pour Etre s de ranchie

Je Bt cdu venit. [ 52 reduit por lo sus
jour exiter une ohattes o forte

f un coul dle pits imperiont Qu rogue
de wous désequilibrer hour Barder

Sous pilote, lorsgu'on a les malns
libres, on peut adopler une position
plus dynamique powr winchee,
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Empanner
facilement

Dans le medium, I'empannage fait moins
peur que le virement car il colite

moins d'énergie. C'est pourtant

dans ces conditions qu'il est utile

d'en apprendre les étapes avec rigueur.

Adm:mpnﬂt lthmmﬁrﬂurrd-wﬂeﬁrémlpuhﬂmh

i solitaire, on inverse les prio-
rilds par rappor au virement
de bord: clest [a grand-votle
qui est Pedger de toutes fes
préoccupations. Le génois reste
bordd au winch et I'empannage se
déroule comme cl-contre en
embraguant ¢l en relichant la
grand-voile. Le génods se retrouve
posationnd & contre sur les hau-

Le solitaire bans; il suffit de le choquer pour hhlmrmilnl}trﬂll bateau grand Largue § emviron 150" du vent. Uécoute
:’:'::“'“m reprenadre le mou sur I"autre bord au vert a Ebé pripanie surle winch, L'éguipler diéfai deun bours au winch
i hl"‘m'“ndﬂ“!_ aprés la mancuse, sours be vent of vitrifie que le colnceur du hale-bas de bime est fermé,

Cenains purishes rouvenont gu’il
est dommage de ne pas conseiller
de passer par Ta phase des voiles en
ciseauy, oo gqui permel de synchro-
niser ensembbe ef de peésenver le
pénos des boubans, Clest en eflel un
enchainement tout i fost praticable
dans les petits airs, mais illusoine &
tenir par vent fort et mer fonmée,

Yitesse maximum

e le début de votne entroine- A : =
ment, dans de bonnes conditions S |# Sun Fntj:l‘-.l.:illhnt d‘mﬂ.t divise e eockpit, o sdopte les positians
suhaantes: e bareur reste en arridre du radl of ["équipler se poste dans Lo descents

méifo, astreipnes-vous & empanner - a35eT uiter 3 bbme: mak ¥ haut ; dncrri
aved le mavimum de vitesse, Cela bac pour la s o FERER

€vite de stationner vent amére — ce
aquei rabentit e hateaw, augmente le
vent apparent ef confére braucoup
phus dhe viodence b une manceuvre gue
I"on cherche avant fowt & sécuriser.
[¥ autre part, sur nodre veilier
de démonstrution comme sur de
nombreus bateau, la position des
winches d'écoute de génols par
papport au rail de grand-voile est
plutdt critique : le réglage fin du
génois vous place en droite ligne

du palan de grand-voile,.. [ est qumH wﬁmmgmmpmmmhm:m

done préférable de dissocier les Le charlot, il 8 salsl Pécoute de grand-volle et commence ['abatife. 'angls de barre
cleu® T s, [ ne doit pas excéder 10 et dolt rester constant jusqu'd (e gos la bime soit passée.

4, MNavigoor en fquipage réduit o en solitaine




|1. Manzuvrer en mer

Trois questions a

Arnaud Boissiéres

Pour la seconde fols,
L Armaud s'engage cette anniés
A cette allure, bien dans la Course en solitalre
que le chamg du Figaro, 4 la barre de Sarelec.
de vision soit Hl nows dévoile ses potits trucs
meslleur gu'sy prés, i l'empannage.
. il est indispensable
- ’ I devirifler = Yoiles et Voiliers. Quiestoe

Le giinols passe sur autre boed, L'iquipier embrague le mou da écoute sous le vent i hffermncie im emponnage réuss!

avant de choquer celle en prise. Le bamrear a sulfisamment embragqué pour que le plan d"ean dun empannage o !

que ['angle de la bime ne soit plus que denviron 367 par rapport & l'axe. o dégagi. Amaud Bolizibres, En pinérl,

esserbels o5t de s dire gue
s Je vent ext fort, plus Fangle
outour de ko porne cokt Bire fahle,
Lovarioge sur ks pourtous Fpar
por ropport 8 Foncenne pdndeation,
c'ext quz Moo dispose dine
belerommuande de hilcde outoor ol oo
D enatinue & pérer ko trojecioire
du bateou une foi le pilote bronchd
/. ) e 3 moneuwre loncee,

R . i i Ce qui peut etre décrsil
P e o — paur bien frenchie Je It du vent
Changement d"amures. L'équipler pe 5'oc we de $on génols, L'écoute mm'-.rmkflrkl'nm-rdﬁ,
passée désormals iunnntﬁiitlirhr! H:'EITH?’&WM mﬂ':h vert que X POSE. e oS Fretinnct
le travall se falt pour ne pas lalsser partir 1 géneds trop lon, s et i
= ¥ ot V. Empanner-vout b grosclvole
£ fremier ol en second |
A B, Sous spl, socf dans | ot
peots o, b proscheede passe ghris
Compie tend de o toille deg gh
ef du fanpon sur ke Figero 1. oa empanne
Eved deur beos ef deur hooutes,
te qut est beatcnop plis sdoursent
En cromire, firol plis loin en embarguant
dewix tanpors pour dviter o aler
foie | snpe sur ko ploge avard.
A = ¥ et ¥ Méme por iy forte brise, wous
L | Pe fovigues jomais soos pinod fongoend !
Faxe. Méme par petd lemps, | bateau est entraind vers le grand largue, Redresser L;Wﬂhﬂpfznﬂu:-ﬂm
la barre & temps et choques [écoute en grand pour ne pas s retrouver travers. de Je prévor: ¥ fout bien réfléchic
8 Modéquation enire fa teille cr tangon
f ka herclure de i vole dimant
Sr e Figar | ol nous cvions de v
sor ke Figaro 3 ol nout cvord uA fongon
irés long ot une vole avont fype solent,
Femroice serat usoire! A mains de
moer B mousgueon songld oux de
giers ol tube pour y fane paser Mecouts,

L'équipler sort de La descente pour régler le génols, Le rm.:r peut thoquer
son chariot de grand-voile ef relancer le bateaw. 51 'angle de barre a éLé
constant el sans excés, le batesu v'a quasiment pas ralentl,
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Dans [a brise m

ivous avez un jour l"occasion d'assister 3 une régate

de Figaro sur un parcours banane par 25 nceuds de

vent, vous serez certainement époustouflé par la
hardiesse de ces solitaires qui virent dans un mouchoir,
naviguent au contact, envoient le spi, empannent avec une
sensation de maitrise diamétralement opposée au bruit
ambiant et a la violence des forces en jeu. Ces régatiers
ont-ils un «truc» de plus que nous ? Interrogez-les sur la
question et ils répondront tous dans les mémes termes:
préparation du bateau — expérience - anticipation.
La navigation dans la brise n'a pas d'autre clé. Nous avons
appris dans les pages précédentes & adapter notre plan de
pont a la problématique de ["équipage réduit, 3 remédier
cette absence de bras qui vous oblige a étre partout sans
pour autant vous précipiter. Dans de bonnes conditions - vent
medium et mer plate - nous savons aussi désormais enchainer
les manceuvres usuelles. La venue de la brise suppose de
nouveaux savolir-faire mais n"améne aucun changement
fondamental. Elle sanctionne en revanche systématiquement
la moindre erreur que le vent médium n'aurait pas détectée.
Considérez qu'au-deld de 17-18 nceuds réels, vous validerez
VOS5 acquis, avec d la clé la satisfaction inégalable de faire
corps avec votre bateau et de maitriser 'ensemble du jeu de
forces complexes qui en régit le fonctionnement. Pour conti-
nuer a naviguer en sécurité, cet apprentissage se doit d'étre
progressil el adapté a votre bateau. La notion de brise n'inter-
vient pas au méme moment sur un bateau de 25 ou de 45
pleds et elle est composée de seuils (20, 25, 30 neewds...). A
vous de ne pas briler les &lapes!

CishTFINTIIR

LALFINT

L'apprentissage de la brisa
dalt s"elfectuer en douteur,
par élapes progresshes.
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|L"“ la brise

Barrer
et regler

Une bonne base en solo ou en double:
bien connaitre les réglages de votre pilote
automatique et posséder quelques
recettes essentielles pour retarder
riéduction et changements de voilure,

Choix du stick
E7r ey sveke dienld
Euid Permieilne

ol aidetnadee Jodides
fex MRt TS

e cockydt gans
lcher b twarre
est en effed
desraire die hadser
kx by arag il
Tamd quae fe hatran
r'esd fuees Buvrm el
Avant de brancher fa
AT,

PCILT v

5w vr du stick
cnmme d e rree
el alie baarme
Prner comfder

i foe oty ralaone.
L midéles

ol ferpride sl
s O Cold

les mafetir adaifés.

Mvant de partir seul dans La brise, Hﬂhpﬂ‘lﬂldﬂuﬁnfﬂir&n
vt voire bateau en comptant sur la présence &'un équipier,

tropdorte 7

Lﬁmﬂaﬂumuwmh:ummwmr

a brise et monsde, ['équipage

n’a pas anticips ef les églages

i ofl pas suivi, Désommars, ils

ne conviennent plus du fout;
la gite excessive rend les diéplace-
ments inconfortables, sugments L1
dérive ef surtoul empiche J abat-
tre, o ol iransparail parfaiiement
A Tangle de harre du baleaw ou
pris, deveny rés ardent.

Choquer d'abord

[ faut commencer par choquer
franchement [a grand-voile pour
remedtre [ bateaw i plat et pouvoir
4 mouveau le contrdler en Evitant
que le salran ne ventile sous la
wodte, Cest larégle n®™ |2 toujours
coserver la maitrise du bateaw et
de sa trujectoire, quitte & deman-
der un peu d'elfon au makénel - 10
la grand-voile qui va claguer le
femmps que équipage agisse, Clest
seulement aprés que Moo pourra
tirer parti du gréement ef des ré-
glages pour absorber cetie sur-
puissance ef naviguer cn finesse,

50, Maviguer en dquipage rédisa et en solitslre

Retarder la réduction

Maviguer en finesse permet pon
seulement ' optimiser b marche du
voilier, mais aussi den garantiren
permanence L madtnse - précaution
primoediale en dquipage réduit. Le
réglage appropré du guindant, de
la chute et de 12 bosdure retande Je
moment de la prise de ns.

Gruindant du génols. Sur la
majorité des vouliers équipés dun
enrouleur de pénois, le réglage de

ln dnsse n'est pas facilement ac-
cesaible, Clestun tor et bz réglage
mioyen choisi aura une plage d'ef-
ficacité tris Mible, Le renvoi de la
drisse au cockpit est source d'ef-
forts importants et devra parfois
étre mouflé pour étre repris effi-
CACCMCH,

Chute du pénoks, Comme sur
[ photo (en haut de la page 510,
un systéme de chanotage efficace
i 3 brins minimum permeiira de
régler au micus "ouverture de la
chute, Au prés seeré, le pecul du
chariot, qui permet d'ousnir en hawt
et de laisser s"échapper une parie
de la surpuissance, peut aller de
pair aves un bordé de "écoute,

Gulndant de Ia grand-voile.
Un cunningham puissant & poste
sur la grand-voile avee retour au
cockpil est indispensable sur les
voiliers modernes of les plans de
vollure proposent des surfsces plus
pendreuses en armére du mil Le
cunningham permet de retendre le
puinclant et d"avancer le creux sans
étre obligé de choguer ou de venir

Aplatir les volles et svancer lear oneux s Cest le travail des drisses,

e la bordure et du cunnlngham,




Positionner correctement les avale-
tout optimise l'auverture de La chute,

dans le vent pous soulager |'effon
sur 1 drisse,

Bordure de Ia gramd-voile. Re-
prendre la bondure permetira d"ab-
sorber une partie du volume de la
volle dans le has ef pura tendance &
fixire ouvrir le haut. 11 ne faut pas
hésiter & Ia reprendre énergi-
quement, quitte & observer un pli
horizontal sur le bas de la voile,

Power | grand-voile, swrtout sur
un gréement souple froctionné,
reprendre énergigquement le pataras
permettra de vriller [a voile sans
pour autant redonner de La puissan.
e, L'étai, plus raide, permettra de
faire plus dee cap.

Eﬁlruledqﬂnpuuﬂdrhﬂ'
plis longtemps La grand-volle haute.

51 ces actions ne suffisent pas,
il reste, avant de réduire, i choguer
le chariod de prand-voile fou
I'éenate en 1"absence de charot., )
et i reprendse e hale-bas pour évi-
ter que [ voile ne clague sur lou-
te sa surface, Sachez qu'en répate,
les solitaires arrivent & porter la
grand-voile haute jusqu’d parfois
plus de 25 noeuds, s en fonurent
les profils comme expliqué ci-des-
s18, uitte & la laisser claguer vio-
lemment avec seulement un tiers

qui porte cOté chute. Ce choix se
révéle cobérent lorsque 1'on a pen-
s & coudre ses poussers de Lates et
que "on peut s permettre de chan-
ger plusiewrs fois de voile dans une
5001, ...

Autre limite de la navigation en
finesse : I'énerpie ahsorbeée limite L
paissance du bateaw. Ce qui est va-
lable & 1a cite sur mer plate (et &
plus forte raison sur un voilier léger
et raide & la toile) e sern beaucoup
mioins au ke surmer formde avee
un batean de croisidére, [I faudra
dans ce cax, en particulier au pris,
réduire la toile plus to1 afin de
conserver dis profils stables e par

conségquent puissants,

Pilote, les bons réglages

Deus réplages sont essentiels &
connaitre pour firer partl de votre
pilote dans la brise.

L'angle de harre (irm). Dans 1a
brise, ke basean devient plus andent,
meéme si vous réglez bes voiles cor-
rectement. Augmenter le frim per-
mict de donner un angle moyen de
barre plus élevé, ce qui corrige
dembiée une tendance du batean &
loffer si on garde la barre dans
I"axe. Les mouvements du pilote
seroal aloes beaucoup plus réduits,

Le gain {rudder), 1l s*agit de
I"ampleur et de la rapidité de ré-
ponse du pilole aox écans de cap.
Un rudder réglé trop haut et vous
aver des chances d°épuiser votre
batterie en sollicitant trop le vérin
qui passe son temps 4 chercher la
valeur cible de cap, Un rudder trop
faible et votre bateaw va s"embar-
quer dans des lacets de plus en
plus amples, jusqu®d envover le
Bateaw au lof ou i ahattée s vous
eles au portant. ]

oer petroiirer

dudmmrariierieni
bes bonr riglapes

el arRbryr e

L renforeemend
il vemd, & conpdend
ke refulicer

JPetit 4 peetit

e e,

Eidr Fomales fex driores

o i miarrrurTes
L el ponr
ety foufonurs
nar o8 ey et

de digheser

dun grtvnens
conirarl ke gpunlind
arve Fallovigrment
e s Krihde porilie.
Lusage de fitwes
exmtlyaes (5w,
Viwlrun, b ponr

fes dlrigsrs

le ceoomnimpdaen

ef fa beandeone pif

it froxe geat

LE T

& perieer angfonnd Tl

FRANCINE CHEV IR AT TEL I

Un réglage lpwnp:iidn pilate permet d"affiner La rocte.

| 5. Dans la bise

Les bons repéres

H e penons du pénols sont

kes miedllewrs indicatewrs de barre
dans les petits airs, il en ost

tout autrement dans la brise,

= Diong les petits ciry of b méckm,
o0 veille  consereer & Fhorizoednle
ke penon ou vent de lo voile,

sipne de bong dcpulements

et den régiage optimal

peour ko witegse, Dong ke beie,

cet impérotf powse en second fhlon,
derriére e respect

de foxsietts dy bateaur,

= En effet, mor les conbnes modemnes,
Ia pite devient exoessive

ou-deld de [8 8 207, oe ol @
plaieurs conséquences &n s

e ky déprodation du confort: b vitess
chuze parce que ko corine immerpte
o5t exapdrdmend modifice

et que k surface de wolore

projeste diminue,; b dérive oupmente
ou pris cor b qulle ext moins efficoce;
ko hore devient ardente

cor Fizee de contne dené

s0u5 le vent a fendance & faire

koffer le boteou A Festréme,

ke safron commence & vertier,

e e ot o coverile de g Borre,

= Au pris, le borreur walier done

o conserver Mosmietie dors de bonnes
preportions: boteau top 4 piat, il fout
ohattre poor reconner de [ witese!
bateow trop pite, 1 fout koffer poor réduie
Tangle du vent cpporent of soulaper
ke boteau — guits & voir b pencn

0ul vert 38 lever ef Brockaine on angle
o remontee Bhelanguement eeceiifl
mas pour Meore odoted our besoing
ehn beveou. 8 loffer ne suffi pos,
choquer o promdvole o son chorior,
deur manananes A confier d Méquipier
o oo dle ol o0 o covseneer

d la moin e soliaie.

= Ao portond Cest fioverse,
Line tendonce & b costre-gite
doit étre combatiue ea kffone
Et inversemnent, borsoue ke bateou
risgue ke déport ou ol prévenic
por quelques couts de bame
ENerTiguEs aul vert, gui ont

de pla tendonce & faire démerrer
le bemesus pour pew que

ket wopues soient de b partie.
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| 5. Dans la brise

Prendre
un ris

La majorité des croiseurs n'est pas équipée
d'enrouleurs de grand-voile. |l faut dire
qu'avec un peu de méthode, la prise de ris
fait partie des mancuvres les plus simples,

méme en solitaire.Validation en huit étapes.

Prise de ris
automatique

-

L systdwne die foise
e 1 anbomatle
e coean e o Lo
serale Jrampene Borse
ot s e
rifaemrder mer b
Bt de Ly Bl of
FrrmoHly e Foedled
A AFINEY, di il ok
MTUTAF i OOk
P & Paiewd ol et
1w covgsedl! ponir
e s frotiemienili
of dlaitliv nirae Dl
rale i Jlf e,
i i Frrrem L
o dgnatfer ks ordlety
wie Pemalies o ra

e Jiort ity

I pormved e fener
wiermrmer Lr chdwalie
el mffesard em bes
sarpbemd d ke
i ertate dvw bl S
diier e b
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es deoles de volle ensei-
gnent géndralement qu'il
faut prendre un ns au prés.
Clest en effet indispen-
sable pour que le gréement
souflire moins et pour réduire
les efforis & fournir, Cependant,
dans la brise, cetie allure est
synonyme de gite ef de mouve-
mients saccadés. Sur les bateaux
tguipés de chanots de latce &
billes sur le rail de mat, el dont
les barres de fléche ne sont pas
trop  proussanies, on pagners
nettement & abatire jusgu’l
angle d'environ 70" du vent.
Choquer alors la grand-vbile en
prand et le génms raisonna-
blement pour travailler dans de
meilleures conditions. Dans le
cas d'un grain au poriant, ce
type dlaccastillage permettra
d'Eviler un retour au prs syno-
nyme de coup de gite brutal,

Réduire la voilure
sous pilote

Un dernier conseil lorsque vous
arisez sous pilote ) n'hésites pas b
faire abaltre e bateau d"au moins
107 par rapport au pris serrd,

En elfet, lorsgue la grand-voile
sern en ralingue (o' est-A-dire dé-
wienitde car venl debout ) et que vous
naviguerez sous génois seul, le
hateaw ne parviendra pas & réaliser
le cap qu'il suivait auparavant car
le pénois o une tendance natorelle
i nire abatire.

Wous aures alors le risque de
volr le wérin peiner en bout de
course pour forcer 1 angle de barme
et Tarre loffer le batean. |
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Disposer d'une prise de ris astomatique évite de se déplacer en pled de miL

n'a pas besoln o Ere reprise pulsquiil

la remplace. Dégagper la drisse de
grand-voile. Apries trois tours aw winch
&l un guar de toyr de manhwedle, [Rérer
Ls came du bloqueur ef lalsses descendre
Lo drises: |e podat d'amure doit amver
en dessous du eroched du vit-de-mudet.
5i la woile ne glisse pas bien ow o7l est
difficile de sisualiser (3 poiion de 'al-
let, en consell ; manguer ce réglage sur
la drissa pour Eviter des allers-retours
2w mit (perser aux marenmes de pult].

2l.ublnqumrdl drisse @ été

1Enusdeh1h-hﬁl1ﬂdt.hhﬂ.lﬂ:.lu

refermé, Uécoute est choquée
de deux ca trois mitres
e le hale-bas également.
Sivous m'Etes pas dquipd de prise
de ris aulomatique, il e3d temps
de partir su pled de miL Remarquer
qu'ic sows gnols seel, e bateay
a abattu (en tendr compte
si le plan deau est encombre),
mais qee La gite est guasi nulle.

Léquipier ou le solitalre
sous pilote viend oy pied de mit
pour crocher L& peint d"amire,
Differents sysibmes exisfent pour
viter quiil ne se décroche | polrveay
le temps de revenir au cockpit
(voir page 53). Exiger de votre voiller
de placer le réglage du nerf de chute
8 guindart = un luce qui ne nécessite
gue deux poulies i plaguer
sur La DEire, Ainsl vous en profiteres
pour e raldic su-desses
de 'eeillet qui vient d'étre clipsé.




Reprendre d'abord la drisse

quzl et restie sur le winch.

He pas hésier pas & étarquer
énergiquement § ce moment-1i
pour ne pas svoir & ¥ revenir one fols
[a voile gonflée, 5 le bateay
e fquipd de lary [acks,
de bastaques ou de basses
bastagues, Il faut vérifler en
remontant la vodle qu'elle ne coince
pas dans ¢es cibles ao risgue
de caszer du matériel.

léibimhnin:hd!m
& grand-voile pour y passer

Ls bosse de ris. Avoir La bosse
d{d & poste simplifie a prise
de ris et évite de jousr aux acrobates
en bout de bime avec 30" de gite
et une voile gul clague ! En solitalre
ou en bquipage réduit, avant chaque
sortie, il est Impératif d"awoir
toutes les bosses — y compris celle
du trolsiéme ris - noubes sulour
de Ls bime of passées dans [eur eilled,

la bersse de ris awex be winch,
e qul résarbe les plis

et aplatit la grand-voile,

Cesd seulement ensuile

qu'il Faut border § nouvesy

['écoute de grand-voile

en respectant le réglage

adapte & I'allure.

E Etarquer compliétement

le mou des bosses de s

supplémentalnes
&t de les bloguer poar viter
quelles ne s"entortilllant
sur elles-mimes ou autowr
de La Balancine. Dans la foulée,
s mvs ot o

avodr affing le riglage

e La grand-voile en agissant
sur le charlot et sur [écoute,
il est malstenant poasible
de reprendre 53 route.

7H-Ipuuuhﬂudtumnﬁ|

Repart! sur 3 lancée,
le batesu secuse une gite
modérée et & retrownd
de la pulssance grice
4 une grand-volle plelne
et d un chariot centré,
On porte la toile du temps,
Hi le bateaw ni I"équipage
m'ent & 5'en plaindre

Immuobiliser
"eeillet d'amure
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Prendre un ris

a la cape

Cuiand tout va mal, la cape

reste une allure do repos

ol les mouvernents du bateay

s'apalsent et permettent

e manrTer en toutn séourté,
PENIOIE i |
A conitTe _

. T Baurre souy

: E\'I:'I'Ill' :
'__."IIJ

Decr ot déenle;

= voud n'Etes poy équipd oe puote

e lorsgue vous prener un i,

voire bateou @ une fGcheuss tendance
i partlr d fabonde dourement

mii slirement pendant b manauere,
vous oblpeast & reveni pheseurs fis
ou cockpad pour ke faine loffer & nooveau;

*= fa mer es2 plat forte que ke vent
o2 e les mourements do heteoy
tefement gocoodds que votre hamais
ne st pos @ wous sbrurer
pour pogner le peed de mit

5 vous over un peu drou & eouniy,

i soltion et cle vous meee d fa cope,
Loffer, ef woe i possé ke Bt du went,
cheques lo grond-voie e prasd
Imverier mointenont ko borme

§out ke vent; wous Bt & do cope (1L
La mer ne wous impressionne pla,
font ks mouvements du bateow
parciment marables Amarer
ropaderment g barre pour eviter
u'ele ne revenne dors fae

£ ne provigus wre chofde

dong wm oo de mulks. Prener

fout voire dEmi... La prendomile
est &0 rolngue ef et un peu dhuik
ce coude [trés peu o votre beteou
est dquipd Jun ral de mdr,
vous ig ferer descendre pour prendne
votre i (2L ARk dwalr bien wrifd
que fout est &0 ploce, vous choqueres
k2 penoa pour repartie sur loutre amure,
ung soltion moins wolente

que lempannepe en cos de mer Brte.

Npviguer en équipage réduln e en scditaine 53
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[_iﬂm la brise

Envoyer une
voile de brise

A vous d'installer I'étaj largable,

trop rarement prévu dans le standard

des voiliers de croisiére. Essentiel au prés dans
la brise, vous cholsirez de bonnes conditions
pour vous familiariser avec son utilisation,

Yoiles de brise
du solitaire
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e plwcr, f mcilleie
J:!'l'l'l.ﬂll."luhll‘

L evadfer haruierter
=T 1 e

of Lo it oty

< i fapeitrriads
apywld o m®
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Avant de falre ['Squilibriste ser la plage avant, vous serlez blen [nsplré
dessayer rinquette et tourmentin au port,

1. Prendre ses marques au port

endralller sur étsl largable, velllez & be virifier par um essal
#u port. La prise de cobes ef lensemble da montage dalvent

produine n résultat cohérent, réellement &n
navigation, Ce type de volle s'utilise en “nd:mrﬂl:n
b 25 navuds tablis; ce n'est pas dans ces il

faudra réaliser que le guindant est trop long ou qu'un mous-
queten tambe mal par rapport au ridalr ou encore goe bes
die tire pe permettent pas de border commectement La

=

auwiﬂm: ridoir sur le cible principal

assure lcl une marge de réglage correcte,
I?unnumtmmnlmhdﬂmﬂﬂﬂh
&vec le pataras mou = ne pas oubller de le uer
en navigation au moment de ﬂlﬂihtmm
Pour chtenlr La terslon d"étal maximale, visser |2 ridalr
de telle sorte que U'on pelsse juste fermer e levier
Une fals le pataras teadu, on peut alors compter
surun ensemble assez ralde,

Le systérme de fxation utilisé sor cette = un cavalker
mmﬂhﬂ!inﬂm—mbm
compromis efficacité-facilité-codt. La mise en tertion
s'effectue par on levier scudé done trentalre de centimilres,
que I'on vient assurer par une manile automatique.

En navigation ncemale, le c3ble peut ftre stocks tendu

sur ume cadine il au pled de miL D'autres modidles existent
sur le marché {wolant, cliquet ea ique). D'un codt plus
étevé, its permettent um réglage plus fin de La tension,

La vodle de brise doit possiéder son propre jen
qd'l.-mulu..uqul simplifie

sa mise en cewvre. Lutilisation d"avale-tout
de ginols modernes permet de passer
cette deuxidme Epoute avec celle de ginols
sans avolr i recourir & um charlof supplémentakre,
Une fols La voile hissée, vérifier que Le rail de génals
permet da border la voile comectement
(powr les réglages Ains, volr encadré),

54 Maviguer en dquipase réduit el en solitaine




pastille, l# Sun Fast atcuse encore
muhlm & décide alors
&Mhﬂmhmmmﬂ
encore mankable et on évite alnsi d'Etre sumrs
pr ke renforcement diu vent préau.

I mthdmllwud-wttuthﬁmk

mﬁﬂd‘mtﬂmh
stabiliser |a trajecioire du
Htﬂﬂlﬂﬂwm‘ car la solent pe pout
pas passer § Mesu, Disposer d'on boa sac of d'e
Sbrieux pliage en stcordéon ext important. Demander

rleure Ly Bewrdure de La volle, doté d'un grand zip et
gz mousquetons flables pour I'smarrage sur le pont,

a L'équipier, Ill-di. ﬂﬂqﬂﬂ:ﬂ

ou depuls e cockplt (2), on a tout Intérbt

i conserver 2 génols durant cette opération.
Les efforts sont en pew plus importants
car le selent frotte sur le tissu du péncls
(et méme codle un peu si l'ensemble est trempé)
mats on évite [nconvinient de volr la nouvelle
weidle battre vielemment, Une fols cette volle
éablle et bordée, le génols est enroulé,

ﬁﬂml‘nhhudeplhhﬂﬂdumhm

2. Anticiper en mer

Pendant tout le temps de l'installation

de la woile, 51 on @ un peu d'ean @ courir

sous |e vert, on a tout intérét & abattre
Mﬂmﬂmdtﬁmhdmmﬂhhwm
& plat et Eaciliter e travad de [iquipier. En sclitaine
el sous plote, ce consedl ' impese d'awtant plus.

et les Ecoutes (2). Ces derniéres auront &té
préparkes en prember pour Eviter
de multiplier les allers-refours an cockpit,
Pour la drisse, 51 vous Etes deux & bord,
il est blenvenu que le barreur [a chogue
4 |a demande en essayant de conserver
un minimam e Lenslon pour éviter
qu'elle ne s'enroule autouwr de ['Emerillon
denmouleur de génois.

4 Il est termps de makler [a drissa (1)

L2 preuve est faite quien équipage riduit,
mﬂ?ﬁﬂnrmd-mﬂﬂ.:mlﬂ:n
] tumptrl'mmum
- cap et vitesse compris, Quant & la maftrise

des virements et au confort de vie B bord,

c'est sans COMMERE MEsure.

Ewcillmrmﬁjmﬂmdlhhr

— = =

| 5. Dans Ia brise

Adapter
son plan de pont

v 5 o poaiton evonobe mackmum,
Fonpie de MNicoute re pormet pos de
cuniniier by chege imh awverie, demaoncler
4 woire woalier e confecionner une eErpe
oo rehausser b3 woile s Metol

= dorg o bmite de by ploce lnfnde

v b puindont. Adention, (eie estope
frible oo sonple] dev foe chpade

wr [l por un solide mousqueton
mpplémenioire ou naveou du poing

o orere de o vode, En son oheence ke for
de barder créen un angle péfnze

dans e bos cle ko wolle f fern trovoiller
exdgtrement ke premier mousoueion

e 3 waile. On peut imfipwser ¢z peere ce
Of SPEtme Owet
un smple bout,

4 — i
o ervner bes cotes définiiees ou vader [1L
% Paur une weile de fype nalent dont
o cherche de i bonnes perfbamences,
or porficulier o bl Bor mer jeaie,
o ourg dout intenEt d couter o pei ol
e et d rervover e Goouies
s s winches e ool (7] Consofier
ke chantier ou forchitecte pour conncire
ks mekrures pomshlifs Joncage
£t ks remforss ad boc, Por soud dfécoromie,
¥ et teriont de myjouter sinplement
une codene [ ef Lo poufe volonts, mon
sachez qu'un solent ndcemite un replpes
préch de 5a chute por ftre efficoce.
Enfin, méme 5T e tadle Seion une coube
Drienite of o mobdnoy compoaie,
52 deformoton dons le temps rsque
de pendre phaclits fe peglope mopen
odopid ou debut {4 bl Brie mson 1Y
et réald en docron, coube honizcninke]
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| 5. Bans labrise

Ameéliorer
la stabilite

Ce sont les navigateurs au long cours
qui le disent: nos bateaux de série sont
ardus 3 mener en croisiére au portant.
Comment retrouver un peu de stabilité
et rendre cette allure moins sportive?

Tangons

fagon Armel

La techwige

ey podles dhapant
P TR T
et dvamme

et froridtatneg
e hatferey Al
Le chantler
iste om ol
s malieerens
LR !'_|'.|T|I'ﬂ'l'-lll"

a donilde boodder
Dl ef Ferina
ST e B
dimermerend freghiny
Ear g T T
Ulne woddion

< auplE o gl

ai fQif o5 prvnires
v cer bateay
oy, sogeynl
IRCTCE faIF

dliex evifulies dipds
naripruent e

wie forguers tnatles,

Départ de crofsidre en Mditerands dans du mistral.

ous avons tous le défaul,
nois les journalistes com-
me vous les plaisanciers,
de réaliser des essais de
bateaux de croisizre dans une
bande cititre assez étroite, sur une
durde toujours rop courte & avec
une charge plutdd réduite. Dans ces
conditions, méme = les bateany de
croisiére de grande aérie oot le
défaut d"érre pssez volages au por-
tanl, leurs performances amélio-
rées par cefte allure mcitent & la
clémence. D'autant ples que
'équipage nombreus permet de
lowrnir en permanence un barreur,
En conditions réelles de éroi-
siére et en équipage réduit & plus
forte raison, la donpe change forte-
menl, ali moins sur deux points,
Le fetch. Notable au large, il pro-
duit pour une méme force de vent
des conditions de mer bien plus
rrizsclées s une longue houle de trois
& quatre métres n'est pas inhabi-
tuelle dans ["alizé. Quant au mis-
tral, les Méditerrandens connaissent

[
E s

Dés que le bateau sera sortd de la bande chtlére,
son bquipage devra composer aver une mer toute différente.

5. Mavigoer en dquipape réduit et en solizsire

Sous cetle combinakson avec voiles en ciseaus, le Sun Fast 32 a beancoup
gagné en stabilité de route. Un pilote standard serait capable de le barret,

les mers dures quil léve dés que
T'on guitte la cite de vue.

Le poids. Compte tenu du stan-
dard actuel J'équipernent, d'aspi-
ration au confort domestique ef de
durée d'une croisiére, il est fré-
quent de voir des unités suschar-
gies, Plus grave que le poids en soi,
sa répartition peut jouer plus
défavorablement sur la stabilité de
route. Quand on a fini & occuper
les rangements prévus 3 [a cons-
truction, on va chercher les recoins
pux extrémités du hateay et dans
les hauts, fes deux endroits les plus
néfastes pour Je roulis e le tangage.,

A vous de vous discipliner et de
réfléchir toujours en terme de com-
promis fors de "acquisition d'un
nouvel équipement, Mais si sur-
veiller le nivesu de sa lipne de flot-
taison est une tiche justifide, im-
paser i son équipage une balance
i |'entrée de la descente pour peser
chague kiko embampud est plusit dé-
placé ! Adors voici quelques recettes
simples pour améliorer largement
be quotidien de tout bateau die croi-
sbére au portant,

Avancer le centre
de voilure

Relisons d*abord les anciens,
Slocum oo Gerhault par exemple,
qui naviguaient sans palote et bien
avant que les régulateurs d'allure
ne soient au point. Ces pionnicrs
avaient compris le parti & tirer
d’afTaler la grand-voile au portant
el de naviguer sous tringuettes ju-
mielles, envoyées le plus loin pos-
sible en avant sur un bout-dehors
Méme si nos carénes n'ont plus

rien & vioir aves celles de Spray ou
de Forecrest, leur logique vaut tou-
Jours: avancer le centre de voilure
e équilibrer les pressions au veni
el sous ke vent de axe du bateau,

Co batean, doté d'un petit solent

el d'une imposante gramd-voile,
a tendande d enfourner.

D'abord réduire
la grand-voile

Dans ure mer formée, il fau
combartre la tendance du bateay 4
enfourner: blogué sur son avant, il
n'a qu'une envie, c'est de toumner
autour de o pived. On croil souvent
A tort que ¢est la voile d"ovant qui
prodduit cet effet néfaste sur la sta-
Balité de route, Commencez au con-
traire par ariser la grand-voile,
quitte & naviguer sous deux ris et
génois par exemple (vérifiez la
tenwe de votre mit,.. ). Car cest
elle la fautive, d*autant plus que la
mode actuelle due fon rond de chate
donne d“importantes surfaces pro-
Jetées dans les hauls - cause
denfournement. 5i I"on considine
que la direction de la force vélique
esl & 907 du puindant de 1a voile (un
recoourci accepiable), on comprend
bien que les génois, booster, gen-
naker ou spi soient plus bénéfiques
que La grand-voile b cette allure.

i



En reprenant le barber de ¢ spi
asymétrique, on stabilise le bateau
el on Evile la fendance i Cabattéa
d'une vislle trep wrillée,

Tendre les chutes

A portant, une chute trop vrllée
participe au déséquilibre du hatea ef
entretient le roulis rythmique. A
I"extréme, pour comprendre I"ef-
Tet néfaste d'une grand-voile non
tenue, ohserves une photo de vieus
préement dont 1a voile s tellement
u Pwiskde = que be pic se relrouve in-
versd. 5i votre hale-has a du mal &
commiger, frappez un palan entre la
b et be rail de fargue, puis ren-
voyee-be ou winch | ses deus points
A ancrage seront choisis de fagon &
b doster o un axe bien vertical, Yoila
qui jouera sur frds points : riduine
la compression au niveau du vit-de
mulet, foumir 1a puissance requise et
servir de retenee de bime en cas
d'empannage.

Poour le gaérans, a1 volre rail court
le bong du roofl cintrd vers | inléneur,
e Je chariod est inopérant. Une
astuce efficace pour tenir Ty chate:
passer I"éooute dans une poulic ou-
vrnte pour ba remarver a une autre
poulie fade au rail de Targue,

Voiles en ciseaux

[ans la brise, une technigue
imparable consiste d naviguer
viulies en ciscaux, Poor ne pas étre
obligé de rester au voisinage du
plein vent arridre, il faut alors tan-
ponner le génois.

5i vous souhaiter conserver de
la witesse el un certain équilibre
dans o manewsTe sans pour au-

tant rouber, procédez comime suil,

1. Dépasser la contre-feoute,
en restand dans le passavant au vent ;
L reterer b chariol et I amener jus-
qu’d Pavant pour la clipser dans 1a
rreitonne die tnpon (et non aller sous
be vent défamre ke moeod de chasse),
5" assrer du sens de passage — ima-
ginez voire voule sur | autne bond,

2. Revenlr & Iarritre en re-
passant I"écoule dans son circuil
Jusqu”au winch,

X Frupper le tangon sur sa
cloche et be régler un pey plus bas
aque 'horrontale; b oce stade, ol ex
positsonné contre 1°étai et il faut Lais-
ser quebques centimétres de mou &
st Falie-has powr pouvoir e brasser,

4 Abadtre por se mipprocher du
plein vent amiéne, Choquer I'ecoute
de pénois pendant que 1" équipier
reprend la contre-fooute ou winch,

5. Relacher un peu de la now-
velle éooute dés que le pénos est
pessd ¢l &"esd ponflé en ciscaux, afin
qpu'il puisse partir vers |"mant. Sou-
cquer fortement le hale-bas de tan-
pon pour bloquer ensemble, Re-
TofTer pour raviguer grand largoe.

Affaler la grand-voile

L went continue de monter, n'he-
sitez pas & affaler la grand-vole, 5i
kes bory-jacks sont néglables, poser [y
b et sanglens-la s b oot du ool
— una® séournité supplémentame en cas
d"empannape, Emayer une vorlke de
brise (tringoette. ... ) sur 1'éeai largable
et border-la en creauy sous be vent
i pénons tangoané. Bilan: le babean
conserve de la vitesse, le barreur
négocie les vagues sans craindre
I"empannage et en profitant & une
incomparable stabilié, Enfin, jetes
un il sur Pampéreméire pour
constater que e pilole est devenu
e pourmand. ]

S | 1 e

Pour ménxges le matérlel, rouler le pénols avant de tangonner.

Sous spi sans
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| 5. Dans Ia brise

Pilotes:

les secrets
du mode «vent»

Rares sont les modéles modernes
qui ne sont pas interfagables

i une centrale pour béndficier
du miode aventn.

= 5] voun possdder & bord

wne cenirale de navipation

ewi plreuriie électronique,

VOUIS pOURET | rocooeder voire hilcée wa
un Bus NMEA 0181, Mz & port les pis
petits modées de pilotes de cockhl,
fous bes plinirs du morché oo presque
protosent oujourc’hal o mode aventa,
La référence ementele do hlde rester
b cop che compas fuxgate, mos

il tenierg e composer on angle e pla
corstont pocshle over fe vent epperent
moyen, Lin peu cormme ua répuiateur
olure, ma oves cne pulslonce £ uA
termfs de répomie netiement il court

= Le mods nventis peut ire
wtilisé au prés dans la brive,

ol § oocormpognera les mouvements
du bateou de monkine beoucoup
pla harmonieuss gu'en mods soops,
il permetra de naoviguer ovec un ongls
de remonite un pou supénicor,

sons risquer de plonier ke boteou
cong Je bt cla veng ni de virer
IHETEE RO,

= Mo c'est ou portant que

le mode nvent s vous

le plus de sotizfoction A concition

o ovor e prouets b nes b fdoie
e beoucoih min ke emborddel.
Apention cehendant oul Fosincpe du plen
vert oriere od Moupmenteton du vent
opsharent ef 59 e wormtion de
directicn pewvent [oive obattre e puote
plas que de mson, ou risque diomponner:
En péndral fes pliodes sont dotls

oo clarrre lorsque lecort ou went
epparent moyen cépamse 10 ou 15,
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Navigation et vie a bord m

e voilier est un objet complexe et la navigation une discipline
compléte. Les maitriser en solitaire est un enjeu aussi
motivant pour les coureurs que pour les plaisanciers. Bien
mener seul son bateau, c'est savoir étre présent sur le pont - ma-
neeuvrer, barrer, surveiller le gréement, 8tre 3 "Scoute des efforts
de I"équipement - mais aussi étre cuisinler, navigateur, inten-
dant, motoriste, &lectricien, veilleur de nuit, météomlogue... Une
variété digne d'un catalogue de formation professionnelle! Cet
inventaire de compétences montre bien que la navigation en
solitaire est avant tout affaire d'expérience. Toute nouvelle sor-
tie, fiit-elle de quelques bords devant les mémes jetées, porte
=i | en elle un apprentissage supplémentaire potentiel. Il faut se
= — mettre dans une situation dynamique et avoir envie d'apprendre,
t*—":‘ e "'"_-HT' : = de saisir ce que chaque navigation détient d'exemplaire.
B = Et puis un jour, se lancer, Dépasser le cadre des navigations
. diumnes pour se frotter aux premiéres nuits, 4 la recherche d'un
nouveau rythme - car le bon rythme garantit la réussite du
solitaire. |l faut 8tre & I'"écoute de sof et du bateau, comme un
couple complice, sans jamais demander a 'autre plus qu'il ne
peut sous peine de menacer la sécurité du systéme, Cet équi-
libre est [a meilleure richesse de la navigation solo, Rappelez-
vous l'incroyable état de fraicheur de Lavrent Bourgnon & ['ar-
rivée des Route du Rhum de son palmarés. Navigations menées
tambour battant sur un bateau et par un bonhomme qui pou-
vaient se le permettre car armivés a une maturité commune sur-
classant la concurrence. Et ce plaisancier décontracté qui rentre
au port a l'instant,  la barre d'un modeste monocoque ? Qui sait
5'il rentre d'un simple aprés-midi aux Mles ou s'il vient d'inscrire
un sillage rendement mené de quelques centaines de milles?

Le soleil se coache, un moment clé de La journds
du solitaine : préparation du repas, ceganisation du pant,

virification de la navigation... Autant de savoir-falre
i conjuguer powr 8 seatir un selitaine accompll.

Maviguer on dquipzge réduait ou en solitxire 5%




| B. Navigation et vie & bard

Solitaire: deux
fonctions clés
du GPS
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La navigation
ou l’art d’anticiper

Tout comme en équipage,
I'art de la navigation

en solitaire ne se limite
pas a se positionner

Sur une carte marine.

e n'est pas au larpe que la

navigation est la plus appré-

ciable, Loin des cides, on se

trouve guelgque part en mer:
woilid qui suffit larpernent & notre
bonhewr! C'est fors des atlerris-
S3Ees o0 en navigation odléne que
la navigation prend un caracténe
impérieun. Dshord parce que
naviguer dans un coin fréquenté
nécessite de passer le plus clair de
som bemps & ' esténeur b sunveiller
les abentours; méme si vous ées
équipé d'un bon pilole, le temps

B0, Naviguer en Equipuge réduit oo en solitaire

consacre 3 L1 navigation cormes-
pond 4 du remps volé & cetie
surveillance. Ensuite parce que
boul Ce que fous avons appris dans
les pages précédentes - anticiper
les maneuvres, les répéter, savoir
quand e & quel nvihme s exéou-
ler — dépend de [a siuation et de a
destination du batean,

I. Délimiter
son périmétre
d'entrainement

Lorsque 1'on fait ses premiéres
armes en solitaire, oest A abond
pour se familiariser avec lo ma-
nEuvre; les longues traites vien-
dlromt pius tzrd. Powr une sorte & la
pourmee, il faut powvoir évoloer dans
un périmiétre délimité afin de ne pas
Ivolr i se soucier de L navigation,

Une fois en mer, [e lemps
mangue pour nialiser

une banne naovigation,
Afin'de limiter les passages
a [atable & cartes toot

on naviganst en sétuarité,
rien de 1l gue d"avoir
travaillé méthodiquement
avant le départ,

Vous délimiterez donc une
figure géométrique dans lagquelle
VOUS SOVEZ QU VOIS POLVET. Navi-
EUCr en oute socunibé, Cetle figun:
' excédera s quatne oobés, sinon
celasera compliqué b gérer ! Elle
ahipend bien sibr dee vartre timome Jeau
miaks aessd by vend dominant, Perser
4 laisser une bonne marpe sous le
vent dominant pour ne pas vous



retrouver comnof oy vent de dangers
alors qu'un pépin sur le poat vous
empéche momentanément de faire
rouete, Line fois en mer, il existe deux
maniéres de connaitre volre posi-
tion par rapport aux bords du cadre;
soil les bordures comespondent i
des alignements (1'église x ioujours
i gaoche du chiteau d'eau v, ), soit
& dees chiffres ronds de longitude et
de latitude que vous inscrrez au
marquenr indélEbile sur du scotch
ploce sur la lace armidre du roof.

2. GPS:surveiller sa
route de I'extérieur

Pour connaitre en permanence
votre position en latitude et longi-
fude sans pour autand installer volne
GPS b Pexténeur, vous pouvez
Tacilement bricoler un panneay ai-
culé dans la descente. Ce panneau
aimantd & une extrémitd o5t amiculd
sur deus petites chambéres en plas-
tique, 11 est réalisé en PYC de
5 mm, assez souple pour 8'effacer
lors d"un choc (Jorsge’on reatre ure
vimbe & I'iniéneur par exemple) e1
gorantir ainsi la docée de vie de
visre électronigue,

3. Préparer

sa navigation

Préparer sa nimagation pour ralber
wer ot & un autre, ¢'est plaliser un
travail suffisant en amont pour
conserver e parcours en 1&e e dore
copable d' anboper. Vioiol bes points
essentiels & re pas négliper.

1. Anticiper be temnps & passer
en mier, Clest 3 premidre donnde
de base, incertamne comms chacun
st mads quil est bon d"évaluer pour
des questions de ryvthme, Avant de
partir, il faut se faire le film de sa
navigation, en bomer les fapes:
8" imprégner du parcours, imaginer
les sednanios suscuels on peut étre
confronté en fonction des prévisions
miétdo et des contrants, ., Ce seraun
plus psychologigue incontestable
une fois en mer.

2, Rentrer dans le (GGPS tows les
waypoints qui jalonnent la route
balises, atemssage, coins & éviter
que I'on surveillera grice & la fonc-
tion =écar de route =... 1] est es-
sentiel également de rentrer des

Une vrale priparation dolt permettre de s'imprégner

du parcours., Corserves fowtes Les Informations

nécessaires § portée de maln 3 extéreur,

cela dispense de redescendrs § I'intérdeur.

waypoints d'abris intermédiairesen g opoie e
cas de probieme, Cetle liste, qui pt — fonevinns clés
vite atteindre plusicurs diznines de g4, Gps

mots clés, doit fire archivée dans o e b pugge 0y
un cahier plastifié, Elle sera aussi  coonntémeniaire,
notée surla face ammidre duroof: inS- Ly puge « daert
crire le mot clé rentré sur le clavier g moute s permet

alphanumérique du GPS e, envis &
vis, be nom réel pour éviter touls
confusion en cas de fatigue,

A Réalber un = roughi= du par-
cours, sur une fewille gardée dans
Iz cahier, permet de conserver une
vision d ensemble de La route et de
ses dangers, Sur cere feuille, 51 1'on
sz trouwve en Atlantique, on n'ou-
bliers pas de marquer les horatres
de marée et les hauteurs. Un petit
caleul'dé marée sous forme de
courbe {sinusolde oo lindansée)
permetina di lever immiddiaternent le
doute i le sondeur affiche une
valeur suspecte,

4. Metire de Pordre dans ses
docurments, En théorie, 51 vous avez
réalisd un vra trovail de préparation
el 5§ voils saver vous abder du GRS,
vous ' aurez plus i jeter un il sur
la carte, Clest ke but de ce qui pré-
céde, Conservez tout de méme la
carte papier dépliée et tenue par
deux élastiques sur la table & cartes.
Les cartes d'atterrissage seront &
I'imténeur de la table, classées dans
I'ordre du parcours. Les crayons
seronl dans be plumier et la régle
Cras devra rester instantanément
accessible, Ce n'est pas dans be spi
en v au pied de la descente qu'il
faudra les chercher. ..

5 Stocker llindispensable
dans une poche de cockpli
constamment occessable ; le cahier
plastigue qui contient toutes les
informations, ainsi que les jumelles
ot le compas de relévement, =

e T T
L ronle Snifeie
Pudr riferT

il bl ool
Ll permiet e
pualider Ly difrine,
e crainardy

of danticger
Jar rapyrt

a diveninels
d;r.l-|__;\-r.: qut
n'rr.Jrr.lrum
A ML
e mante
recliligre,

Un GPS articulé
installé sur

un Figar 2.

| 8. Navigation et vie & bard

Logiciels

de navigation,
une aide précieuse

Un logiciel de cartographie
électronique est un plus
incontestable pour naviguer
en équipage réduit.

= Aprés vous étre fomiliarisé
avec votre logiciel, queiques clos
s saffrent pocr jorgler

over les differentes fohelles de cortes
of les ports de dépert of dormade
D quod prncuine & Mécran

wne smuleton de volre Aovipoton

= [nterfoct ou GPS en mods

it parcourt s, voire srdnatewr wul
permete de subre ks progression

du bateay d'un umple cin Sml

Les poinds de pausage de voire mmulcton
deaencmnt des woyhonis

et o superposioon de ko troce idéae

et de vooe moute permeti

de vous recoler & fout moment,

= Les modules mmarfen

et ircournnty sont on oot
redoutabie pour articher Mvolgion
de votre mcieGnd Les répotiers du
Fipam qui disposent d ordincteurs
Etonches dans be cockivt les utiisent
énormément. [ 2= permetient, price
eu DGPS interfocd, de réalser

ded provenes 4 ko ofie de jour comme
ce rul, que seuls des prepguants loceus
pourraient ge permetine for temps chal,
= Poor ley sceptiques de ltocm-
rague, rppeekons que Memeroel

o fa prépargtion peut £oe doublé
fear Lne troce popeer et que des lbpicel
comme Max 5o peofosent ustement
wre fonction boptisée nestmes

SRR

LA NAVIGATION
-Elﬂ.lrnnllill.rc
F i
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| 6. avigation et vie & bord

Premiere
nuit en solo

En quelques images, voyons
les temps forts qui rythment
une premiére nuit

en solitaire et qui dictent

les régles a connaitre.

Premier
atterrissage
frlféres

lie el matin
JEOEr pule Bremier
alfeTriERTe
Antendes gagermen
i fumriére, @fin
e ey

lex Barades

e cheral,

e o
FPINT L Carder

= drepirabdy oy raitid =
af frimind

e da e

f aie Ffailier

PR Mo
abe faart g

lex meilicuin
FaplTialn g g

our i premere nuit den-

truinement, Iidéal est de

partir en fin de journée, On

oplera bien entendy pour
ure ouit d'Eeé, la plus courte pos-
sible avec une belle hypothése
méléo et de La lune,

Partir avant la nuit

Contre I"appréhension qui ac-
compagne obligatoirement upe
premiére nuit en mer en solitaire,
la présence d'une lune au moins
Ademi formée est un 2tout incon-
testable, En n’avant recours
qu'épisodiquement 3 |"éclarrage,
la veille sera plus facile. Sans
compter que la présence de cette
lumpére natwrelle sera vécue com-
me une vértable compagnie,

Mettez toufes les chances de
volre coté : reposez-vous bien les
jours peécédents et faites une
bonne sieste au début de |"aprés-
midi précédent le départ. Réaliser
une v gation courte signifie obli-
gateirement rester toul pris des
cotes, done en plein trafic. Consi-
dérez en partant que celle premiére
nuit seea blanche. ..

En route

Toute la phase de la soirde daoit
fire vécue comme une mise en
jambe, une préparation. Comme
nous 'avons vu précédemmen,
la navigation a é1¢ consignée dans
un cahier avec une fiche spéciale
= atterrissage = comprenant ["es-
sentiel des feux. 11 est cependant
inutile de recopier le « Livre des
feus = ! Sélectionner juste Jes feus

&L Navigoer en équipape rédust ou en solitaire

Les solitalres soat capables d'enchalner les nuits en dermant un minlmum,

La gestion du sommed] Fait partie da la navization ef se travallle comme e reste,

Etudler sa route & 'avance.

les plus carnctéristiques, ceux qui
YOus servieont de repére immié-
diat & tout moment de la peirn, Les
leux i secteur doivent faire 1 oh-
Jet d'upe attention particuljére
puisguils permettent de se re-
caler trds faolement sans recougir
4 une navigation compliquée.
Entoures également toures les
halises non éclairdes ef chodsisser
un plan de route qui permeine de
les éviler nettement.

Préparer a manger

L'avitaillement de cette pre-
miEre nuil sery pensé dans un but
précis : permettre de manger cor-
rectement un Yran plat chaod en
début de nuit. Par la suite, pour
meubler la longue nuit, prévoyves
des alients fuciles & dipfrer, des
sicres rapides ef une Thenmos de
votre boisson chaode favorite, Evi-
tez les extrémies - les sandwiches
d’une part et les préparations trop
complexes de I"autre, Le plat chasd
sern cwaing avant la tombée de la
auit, quand on peul encone vour &
La fiois ce que 1"on fait et ce qui pas-

Préparer le repas tant qu'll Falt jour,

se dehors, Ce lemps de priparation
évile de se fatiguer et de trop se
refredidar 3 1a barre.,

La tombée du jour et bien sir
un moment ¢lé. Sur un plan pay.
chologique, il est important de
rester dehors pour voir 8" accom-
plir le cvele maturel, habitver son
il & IMebacunné et reconnaltre un
& un les feux qui 5" allument sur la
cide, Cette phase est anssi celle de
[a préparation du plan de pent. On
verfie que les drisses en téte de
mat soient bien claires. Les glénes
sont lowées ef une lampe torche
ranpée & portée de main dans une
poche 3 bout ou un éur & mani-
velle de winch, Les feux de navi-
pation sonf alliwmes,

S'alimenter

L'impatience de se mettre i
table fait du repas le moment pri-
vilégid de I3 nuit, Néanmoins, il
faut s'imposer les deux précau.
thons suivantes avant de rentrer dé-
fusier son pla chawd.

1. Savoir attendre Mheure, Es-
sayex autant que faire se peot de




A la tombée du jour, L solitaire &t son bateau ant déji effectud

la préparation stratégigoe & | nuit,

Sallmenter § [heure adéquate.

retarder le moment du pepas. Man-
ger dés 20 heures nest pas forcé-
ment un bon caleul, Repousser ce
plaisir jusgqu'a 22 ou 23 heures
permet de micus couper la noit,

L, Effectuer un tour d hori-
zon complet pour étre sdr d’avoir
wi petit gueart " heure desant soi.

Tous les coureurs en solitaine
savent bien qu'avaler une ration
trop généreuse pousse b [ bannette
{le fameuxs coup de pompe de
midi}. L'alcool est aussi b pros-
criee, Derridre le coup de fouer
qutl procure, il est prouvé médi-
calement quil limite la résistance
au frowd et au sommeil.

Dermier comwsil ¢ au mognent de
manger & I'intérieur, il fout se dé-
vElir au moins d'une épaisseur,
e &1 1on n'a pas trop chaud. 51
vous restez en cird i e moment-1,
le retowr sur le pont sera frisquet
car o est prdcestment ke moment od
I3 emipdrature baisss le plus.

Barrer et manoeuvrer

Barrer permel de passer Iz
ternprs, 51 vous avez un pilote, n'hé-

Bamer et bouger, en aliemance.

sibez pas a le brancher réguliére-
mien pour vous décontracter el pe
pas tomber dans une forme de 14-
thargie. Clest 1"occasion de faire
U petil our sur le pont aprés avoir
croché son hamnais, de s assurer
encore une fods de 53 navigation i
la table & cartes, de croquer un car-
ré de chocolar. ..

FMus encore que de pour, les ma-
nizuvres de réduction de vorlure
doivent &tre anticipées f connues,
5i ke vent forcit, ne vous linces pas
pour la premigre fois dans Ieovoi
d'un sobent ou d"une Irnquene qui
wient de vous &tre livrée, Deman-
dez plutht un penr effon & votre
genods sur enrouleur. =

Les feux

de navigation
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| B. Navigation el vie & bard

Le sommeil,

cela se travaille!

Mows avons conskdére
quo cotie premeéne nult
sorait blanche, Dans e cas

d'una crolskire phes longue,
il faudra bien aller dormir...

= Le principe ced cycles

do sommell est wile & connalte
Four e Pt Bermienne e fult beures
composte e péndral de quotre cycler,
uniguement on guort de CeF cycles
st composd ffun sommel

ot o porocorsls, Cest b peul

qul GISUTE LNE Ve RECupermion,
en porbculer nervesse,

Aret de Fevtmiemend

£ e maintenand cne certoine cefls
e gommed, on cEsint 0o fommed
prorocieaad beaucoufs blus mbicdement
QU dons une nul tarete,

8 gui permet de S8 reposer
réelement por tranches
meertdont pat la demiheure.

Cest enguite Mablude

qul permeet de kmiter o2 pombee
ce tranches et de les népante

o ieux hoor Morponime

Eout ou kg de fa journde.

= Ne spccombez pay
noirement ou mythe

des noviprieurs solitaires

qui dormircient sowdsant

dont le cockpit pour rester & Foffit
5 un petil cxsoubissement Brobéps
per ka copote vout parfois le coup,

e viol sommed repereur iz pagne
dend $a bannette, en g2 decouvnt
prouf e pas prelotrer

fory de la pemontée sur le pent

Les poltores fes plaa extérimentds
crochent ' alfeury un 5ok particder
& cetie partie de Mntérisoe,

qul 5'opise de lo qualid des matelss
ou de ka poston horirentole

{codre des banmemes sur povod).

= L révell Aront d'icre

un soktcire ocrompd

fui ouvre Mol ow maindre
chenpement camseite cu botrou,
VErfies gue votre monte est cobable
da vout sartr dune smple
temibeue de sommed

Le cax échéent, fates ingoler
fper un Electricien ce merine
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| B. Marigation et vie & bord

Organiser
la vie a bord

Comment se déroule la vie en solitaire

ou en double lors d'une navigation au large?

Hiérarchiser les priorités et adopter
un bon rythme de quarts sont les deux
points essentiels de la gestion du temps.

Programmer
ses étapes

Eri mandpkion

EE] oy T

e
i poilfer iy fodes
i pthee atie large,
i it progromimer
s Fihes meavlind
s LT jotireie,

on restand plalinte
T o PR
de st bertearss,
Awdely die trods
Jours de mer,

€71 &0 SR RLIF
ef oo a tuahifud

EHT 0TS o

F Fonrean mthene
L sl few étarfwes
Imdermcaiains

it $6 ) 60 hewenes
el gl fex Sl
Exipeanier fonr
Forgariseme,

quod 8’ oCccupe-f-on quand

o et i seul en mer 7 Esi-

ce qu'on ne s'ennuie pas Te,

Cies deux questions sont un
standand des premidres interviews
de navigateurs solitaires par des
jourmalistes peu an fait des chioses
de [ mer e des Bateaun. Non,
défimitivernent non, on ne 3'en-
ouze pas en solitaire ! Clest méme
plutid "imverse: on court apris le
terops, Le pitge réside d'ailleurs
plus souvent dans la difficulid &
emmagasiner suffisamment de
repos plutdd que dans cefle de
meubler s25 joumndes,

Suivre les régles
d'or du solitaire

1. Ranger. Sous un certain
angle, [a vie du solitaire devrait
ressembler & celle d'une rigoo-
reuse ménagére. Une partie non
négligeable du temps doit en effet
£ire consscré au rangement,

Mous avons déjh v que ¢'est
fondamental aprés chaque ma.

Faire |a valsselle, ramger Iintérleur,
maintenir la G
une partie de La vie du solitalre.

&4, Maviguer en dguipage réduait ou en solitne

Chaque répit de la médéo ou de la navigation dolt #re mis & profit
POUT 58 NeposEr.

nEuvee el avant la ouit pour |'en-
semble du plan de pont, Mais la
remargque Yaul aussy & 'intérieus.
Un apd en vroc dans [ descente est
dangereux pour les Jéplacements
ef on risgque de le déchirer en mar-
chant dessus, Une polaire laissée
par terre dans le carré lorugu'on se
dévEt au petit matin risque de ré-
colter |'eau des fonds dans un coup
de pile et ne procurera pas le mé-
me confiort be soir venu.

Méme i nos bateaux modernes
nont pas les défouts 4 éanchéing
des vieilles unités classiques.
conserver un bateau toujours sec,
lors d'une navigation de plusieurs
jours au prés dans la brise par
exemple, peut relever du combat
de tous les instants. Un combag
essentiel pour be confort et e ben-
etre, deux notions indissociables
de la sécuritd dos solitaire,

I Ne pas remettre i plus tard
ce qui peut Etre fait Immédiate-
ment. Ce propos n'a nen de sen-
tencieux et aurait pu faire partie du
chapitre qui suit sur la sécurits. A
cenains moments de la crojsiére,
il faut accepter que La vie du bord et
s pelites habitudes soient déré-
glées pour s"occuper d'un dys-
fonctionnement.

Réagir dans I"instane, ¢'est se
prémunir des incidents en cascade
que tout navigateor averli a did
gérer & ses dépens. Drisse nsée &
un point de ragage identifié, lension
des hatteries un pew basse, pilote
montrant de temps 4 auire des
reactions bizarres, .., autant d'alenies
qui valent la peine de se pencher
sur la question tant gque les
conditions sonl clémentes.

Assouplir
les quarts

En course, les équipages appli-
quent toujours des régimes de
Quart stricls pour une question
d'efficacité ; en croisidne, on ne
peat que conseiller d'en faire
sutant. En revanche, en équipage
réduit, la donne est différente.

En solitaire, rien ne doit étre
figé. En temps normal, c'est la
métén el la marche du bateay qui
décident des périodes d activité
el de repos, Attention toutefiogs de
ne pas devenir esclave de sa mon-
ture, une escalade assez friquente
méme sur de paisibles croiseurs,

Un bon réflexe consiste & noter
dans le livre de bord, & chaque ré-
veil, e temps de repos que I'on
s"es1 accordé, Un bilan toules les
wingt-quatre heures doit permetire
de fwire le point, En cas " accu-
malation de fatigues et s'il y a de
I'eau i courir, il ne faur pas hé-
siter & s"accofder une vraie pause
4 un moment donné. Souvenes-
vous d"Eric Tabarly en 1976, en
prode i des problémes de piloge: il
mit & 1a cape pendant doure heures
avanl de reprendre sa poute ef de
gagner sa deuxidme Ostar...

En double, lorsque chagque équi-
pier peut assumer les fonctions
essentielles de la novigation, une
répartition du temps par quarts est
tout & Tail envisageable,

Dans la durde, contrairement
& ce qui est souvent dit, Uidéal est
de conserver des quarts inva-
riables afin que chacun trouve son
rythme propre. On veillera cepen-
dant 4 réduire leur longuear en



cas de mauvais temps ou de visi-
bilitg réduite (pas en dessous
d'une heure, sinon @l devient
diffecile de bien se reposer),

Assurer
la veille

Lllz ne devrait théorguement
(et lgalement) jamais &tre reld-
chée. Avec un bon pilete & dispo-
sition, le temps passé b Mextéricur
du bateaw est consacné quasiment
exclusivement & cet exercice
contemplanf,

Wioild pourguaod 1] est essentiel
e se ménager un espace de velle
protége. Kegardez les cockpits des
solitaires 2 1l comprennent tous
aujourd hu une casquetie, prolon-
peiment en dur du pool = avec une
assise sur chague bord, ergono-
mique et bicn abritde.

Sur les bateaux de croisiére
standard od il n'est pas simple
dacceder & ce nveau de luve, une
capote constitue " aquipement ¢lé
du soditaire pour cet exercice, Elle
évile de sz refroidic et permet de
ranger le maténel d'observation &
I"abn {(jumelles, compas de rele-
vement., .., tout en le maintenant
immédiatement disponible,

Programmer
le sommeil

Loes des premidres navigations
en solitarre, 1] est généralement
difficile d"aller se reposer, Crainte
dies abordages, appréhension quant
3 Ja tenue du palote, bruit intérieur
did & la vitesse... sont autant de
facteurs qui génent le débutant,
Avec un pew d'expérience, on a
wite fait de compeendre que chague
instant de sommel grappilld est une
précicuse victoine, Selon ke type de
navigation entreprise, on prendra
I hesbitude d" anbiciper sur som som-
meil, La gestion du sommeil
deviendm vite un réflexe, comme
le montrent les exemples suivants,

En fonction de s navigation.
Te pars 1 le matin du Conguet
pour rallier Flymouth en Angle-
verre, Commple tenu de la dilfieulié
de la navigation et de o fréquen-
tation de la mer d'Troise, je sais
que e ne pourtdl m’accorder ma
premiére tranche de sommeil

Les vodlbers équipés d'une imonerie
odfrent =n coafort Incomparable
lors des navigations délicates,
comme La nuit, en hiver cu ag prés,

qu’apres le passage du fameux il
d'Ouessant. Je sais aussi qu'il
{zudra prévoir les dermiéres dowre
heures blanches comple weou du
trafic qui longe la Cornouailles
britannique.

En lonction de la météo. Le
dernier bulletin annonce wn renfor-
cement du vent el un refus, Je vass
dormir diss mainienant powr Eire
frars lorsgu'sl favdra prendree 1a
diécision de virer poar resder sur la
route directe et de réduire afin de
s'adapter & la nouvelle brise.

En fonction de b lempératune,
Je suis dans les alizés ; je dors au
peetit o avient quel ne fasse trop
chawd & 1'iméneur e en premitne
et e it avand bes praans gud md-
cessiicront ma présence i la barre.

En fonction dun rendez-vous,
Je m*accorde une demi-heure de
repos mais je regle mon péveil b
Il h35 pour ne pas rater le balletin
it die 11l ]

. >y

Daormir guedle gue soit I"allure mérite & avedr bien réfléchi

Les rythmes
de quart

en double

I eksnaide, o fand
s amdiTer olun
ridhmie we graaris
Erugh strict

el COnserivT

s b

I T T B
oild o g el
JEiF T

sl J'r.JI"JII.Iln'J'ﬂ".H‘I

Cr femif
..r.-pm.m-‘m-ur
ermtine

W7l rr.un'rn.l.l'.a-r

et seratie ka Ertigne

dir gor |:"||l|.:|,'lr.v

ot 5% fremiucly
draites Lex rofuas
sl rn gl
Eex momenis
praeilipies

JPenir Cnvriser

L craprniirication
darn o doamaine

au préalable la guesticn du calage. Ce solitaire § bord
d'en Poga 2 30 serf alternativement de cetie foile
pour ranger le matérel et se reposer & La gite,

| B. Navigation et vie 2 bord

Les étapes

d'une journée

Aui larpe en solitaire, on salsic
toubes les oocasions

pour rythmer la journde

et conserver ded repéned.

= 14 heursy &n mer, vous ey
fetipud. T1 hewrer, vou wous senter
marin, Au-deld, | emps pouse seuf ok
étre froctonnd par des readerous
requbiers cussi utiles pour

i1 bonne marthe do botesy

que pour cele du mosol...

En tourse, et sotaires

les plos endurcs e boudent d"oifeurs
picm les ohiipetions quotidiennes

de commonicoion, Lne moniene

de cormereer un lhen over fentérieur

= La métda, Jue ce sol

wn bullecn en phone, un fax

miétha ou bn fioher @ vents repe

e oreknaieur en [oc-umile, ke mitho est
inujoun ua moment de onoEErobon

o de pifexion wr jon envmanement
Efe pout concemer plusieurs
rendez-vous quotidiens,

» Les repex Actont que pomsble,

0 exusiers de les prendre & hewre fiee
et dentrecouper kes ol menus

for de pettz pasioges réconfortants

d ko combuse pour prignoter, oo

e foire chouffer un the, une soupe. ..

= Lo nevipation & Mépogue du
sextont, el prrupoll une boree porte
du tempe oy soditnire. Tocgours cu méme
morment de [ journde, i se plonpealt
card ses cokoul of mulplak les deoites
de houtece Aeyooed Tl o ko tenue

chr journal de bord reste chillpotsire,

on pose moing de e d lo todie

& corees. La rédaction dfun joumnal

de bord dinle, comsignand ses sersotions,
resse pourtont fe koe f'one beile
rowigotion dond on conserverd une foce,

= Lex communications. Quil
¥oprse ofun corpa ooss por hosond

o de comeersatons ovec b dere,

des moments praviepids de I pumds.
ki et bemorsat, sars aubler b
valeureuses (ef protier ) BULF et VHE
offrent un pons foutil permeniand

d= warier le tphe de communicsiont.
Locressbilies de femal & bord rerd oussl
ke punticden de cerining pwipaieurs
beournet plig riche en dchanges

avec b3 terre (el i jouenal de bord,
cvrEpondance ovec leninorope.. . L

Mavigesr on dquapape risust o ensoitaine. (.11




| 8. Narigatian et vie  bord

Privilégier
la sécurité

Tomber i I'eau et aborder un navire
demeurent les deux risques essentiels
de [a navigation en équipage réduit.
Pour s'en prémunir, quelle attitude
adopter et quel équipement choisir?

Correspondant
i terre

Lorague

Fon marigue
mialidrermend

el gifadnye g
s poliles Flafws,
Lithe Dortre sfonertly
eal ol dlivfnaer

o e oermesrsary
o terre O faenf
i daldir

LA s
wlarlerie

1 furion

e L dlurde
Hwiorique

ae L paerdgation,

praticable quelle

L'homme a la mer en double

Le premier réfiexe doit dtre de ne pas perdre
Thw” ;;w.nt.&mﬂntdt
1 la récupération proprement
drarriter lo bateau le plus vite possible.
La meilleure maniére reste la mise 4 b cape,

st sous spil, il pe
— ce qui ustifie de ne falre de ncewd en huit

il sur les bras ni sur la drisse.

Une fois le bateau arréed, on peut laincer b boude;
les meillours modéles sont ceux qui déroulent

un filin car s bissent phs de marge
Aprés avoir mis de l'ordre sur le pont et vérifié
qu'aucun bout me tralne i I'eau, démarrer be moteur
et affaler les voiles (rouler au moins le ).
Elhh_:t:num grande vitesse lors de ['accident
et qu un certain pour l'arréter,
muwﬂrdﬂ hm eMan Cver Board s

[ ) présente sur tous les GFS fes du marché,

orsque |"on parie sécurité, on

pense d'abord au maténel.

Cetle déformation frangaise,

due & I'obligation légale
dembarquer & bord une liste
d"équipements en fonction de «a
calégone de mavigation, élude
I'essentiel que I'on powrrait qua-
lifier de « sécurité active s,

En solitaire ou en double en-
core plus qu'en équipage, cette
expression désigne tout ce qui
concoart, dans la manidne de na-
wiguer, A s¢ prémunir de avarie
matérielle ou humaine. Hester
maitre de son batean, connaltre ses
limites matérielles, décompoter
les manaruvres, ne pas faire souf-
Trir 83 monture, porter 1a iodle du
temps, ne pas rallonger la route et
préTérer les bons bords méme si
I"on n'est pas pressé, anticiper
plutdt que subir... = Naviguer

diee, l'etsentiel est

st Fallure. 5 be bateau
pas hésiter & tout birpuer

de manceuvre.

6. Naviguer en équipage rédust oo en solitaire

mwmﬁﬂummhmmdum&mhum

consed que l'on pelsse donner dés les premibres navigations en équipage rédult,

propre = disent les régatiers, et ils
ont bien raison !

Ceci étant dir, la navigation en
equipage réduit induit deux risques
majeurs aoxguels il faut avoir
refléchi & "avance et pour lesquels
la connaissance du matériel
moderne est capitale.

Danger n® | :
I'hemme i la mer

Il st assez étoonant de voir que
peu de navigateurs solitaires s at-
tachent. Interrogez-les ef ils vous
repondront: = parfois [a noit... =,
= dans le mauvais temps, ., », «i
["occasion d*une manceuvre pé-
rilleuse, ., =, Porer son hamais de
temps en temps, loesquon sent le
danger, cst une attitude possible
fhais les statistiques montrent que
c'est en pénéral dans les conditions
imverses que I"on passe & |“ean. Si
Je m'avais quun conseil b donner
dans tout ce hors-série, je rap-
pellerais la phrase d'un ami
expérimenté lorsque j'ai com-
mencé & naviguer en solitaire:
= C"est maintenant que tu dois
décider si tu naviguerns ataché ou
pas =, Un peu comme le rélleae de
la ceinture de sécunté est appris
en auto-teole, celui du hamais dis
les premiers entrainements doit
étre une priorité. En apprenant
comment 8" attacher, ¢n mémori-
sant ses déplacements en fonction
dhe cetle réputie géne, on en oublic
cetie contrainte ef on navigue besi-
coup plus sereinement, en paix.

L. 5"attacher comment T Les
mouvenux hamais-gilets ponflahles
sont d"une facaliié 4 emplod éon-

nante. Ils sont Egers, rapides A
enfiler ef peuvent se porter zussi
baen torse nu qu’en ciré. Du coup,
OpLer pour une veste de quan avec
harnais intégré n*a rien d'obliga-
toire. Les pantalons de cird avee
sangles & la ceinture commer-
cralisés par [a sockélE Cotlen sont en
revanche un équipement judicieux
pour les intraitables qui ne s atis-
cheront qu°an coup par coup. On
aura toujours dans le cockpit une
longe extensible avee deus mous-
quetons de type posmpaer (position
courte et position longue),

2, S"attacher o0 7 En plus des
lignes die wie en clble (sous bes tro-
piques) ou en sangle, il est judi-
cicux d'installer dans le fond du
eockpit un solide pontet accessible
depuis [a descente. [l permetira de
s¢ crocher dés 1a sortie, une pré-

Ce roller coullsse sur La ligne de vie,



caution towt & fait valable en sortant
de la bannetie, mal réveillé,

La société Henrl Lloyd com-
mercialise un aystéme de rollers
(notre photo) & installer sur une
ligne de vie en cible, 1T permet de
franchir les obstacles qui obligent
normalement & se déerocher. Tris
prisé par les navigatears britan-
niques, o systéme a cependant
tendance & mal vieillir (les cliguets
e grippent) ef nécessite une forte
tension de La ligne de vie pour bien
fonctionner.

Danger n® 2:
la collision

En plus des régles de route
classiques en eaux libres et dans
les chenaux, il importe de con-
server i I esprt une obligation du
code maritime ; la veille, L'Orga-
nisation martime internationale
(oM stipule quelle doit éire
continue sur tout naviee [ oe qui
remel en cause la pavigation en
solitaire (certains pays comme
I'ltalie I"interdisent d"ailleurs en
course,.. ). Yould qui doit Taire
réfléchir sur les deux dquipements
prompls & factliter 1a veille : be ra-
dar et le détectewr de radar,

I. Le radar. Il ¥ a quelques
anrdes, | amivée sur le marché de
radars & eristaun hyguides rend cet

Lu:du,u.ﬂlﬂql.h'dimhé.

duiperment beavcoup plus scoeable
linanciérement et suriout beaucoup
maoins poanmand en électricied, Pour
I il des mavires et ks pestion d'un
atermissape inoonaw, e radar pesie be
mieilbeur auxiliaine i [a navigation,
Power en tirer parti, il faur cependant
acguénr une ceriaine habitude de la
lecture de Uimage ef des difffrentes
Fonctaons (Echelle, hine, onentation
e I'image, interfagage avec les ins-
trumerits du bosd,, )

L. Le détecteur de radar. Les
deus modéles les plus populaires
du marché, d'une conception

Le diétecteur de radsr, malin ef efficste,

proche, sont 1" Activ'Echo de 1 so-
ciété Serpe [ESM {notre photo} et
T Mer Veille commercialisé par s
société Ciel et Marine i Fouras.
Le Mer Weille se présente sous
la forme d'un petit boitier roc-
cordé & une antenne omnidiree-
tinmnelle qui caple les signaux de
lout radar présent danms un
périmdire de 1 & 10 malles. 11
déclenche alors une alarme et un
systeme de LED indiguant le
gisement approximatif (angle par
rapport & la ligne de foi du bateau),
L’ ensemble consomme 15 mA et
codie meins de 0 euros, ce qui
en fail un plus incontestable pour
les petits bateaus, ou méme un
complément de radar, =

Les balises de détresse

Les balizes
da détresse n'ont
rien de spécifique
i 2 séouriné en
e b
Hais &
de leur marché,
Fapparition des
balises individuelles
eth
e dos cols
imposent d'en dire
un mot

En pnr:h:uhu

ke homing pour [°
sur la fréquence 121 MHz

Route

de collision
Ity

it povtEeTIer

i Fesprdi le chiffee
131'-|'|"|"|f.'|l'.5ilf e
demp of bonne
wisabaland, eow cargo
il g peisenier
dierwnt Fifrare

P O

d e et o hesene
Ay 1 o

a otz dond

of fLail atisrnt

G vcatlowal o é0d
ritanlind swr Ly hase
e Lo henidenr

I TR

il olererradion

b B il donilier
o ol e il

il crofsit

alti Cargo

e P merels

muﬂrm-.uhluebl-'rr&q-.-ﬂ-:u qui assure
non seulement la fonction détresse mals
dés Se0ours,
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Anticiper la météo

Savolr comment le temps
va évoluer [t partie

des eléments edsentiels
de la sdcurité active,

Les sowrces diinformathon
sonk aujourdhul multiples.

= Lo puide du novigeteur

du SHOM, ainsl que fo plubart
dex cimanachs de boed, fournament
horaines et bste exhoustie

des diffisions de messapes métfa,
Voidl em résumé des moyens doccis
8 Minformation.

= En cotiére:
» Bulleting rodio sor prondes ondes
& ondes moyennes
-Hmbmm:hﬁmphu
= MAYTER

= Au farge:

- Bulleting recho en ondet courtes [BLLA
- Fze mdtda

- Loyl focquisition sur erdincteur
e coriey o chards de vent

par convexon 4 wn rorgperur B

- Abpreement vers ded serveun

par réception de fichiers

¥3 Inmanct oy Indium

= E-mad §i dupontie & bond.

= En povipotion cétiérs
estivele & lo journds, une smpi
visite & ko cobstoinerie cvent de parir
& & prior suffisante, Line borne
connaissance des phénoménes
et locour, tnes souvert s

d fa topogrofiive, permet de fe pos
e foire surprencre; rerforcement
it vent g tel cap, bancs de brume
[requents sous un refief.., sont
outant de parteukrmes

qu'on apdrend en distutont

sur leg pontont ef en phdsitant fox
i imterroper e profesmonnel.

= Dernier consedl: en soltare,

on investirg woloners dons um hout
porieur étanche pour a VHE

que Mon pours oussl connecier

ou peceptrur BULE feuma ef hedlenns
n'ouront pl de seoret pour voes,
méme 5 vous restez scolché & ko borre,

Naviguer en dquipage rédait ou en solitaene, 6T




| Aweass

Apprendre en solitaire

5i des stages wsolon existent dans
certaines écoles, MNapprentistape de

la voile reste avant tout affaire de
collectivite, 5i les occasions de naviguer
en solitaire ne manquent pas dans

la plaisance modeme courante,

son initiation est en revanche peu
prise en compée par kes écoles. En effet,
leur rentabilité passe par un taux de
remplissage minimum des bateaun:
les stapges sont done quasiment toujours
collectifs. Un conseil si vous n'étes pas
bloqué par les vacances scolaines: rebenir
sa place hors saison pour se trourver
intégré i un bquipape MoNS ROMbreux
= un prialable pour sensibiliser

votre moniteur i votre désir de
rmanceuvres spécifiques. Le programme
de nombreuses &coles montre que

la pratique en solitaire est en général
congue commae un aboutissernent plus
qu'un préalable. Exemple: le Centre
nautique des Glénans ne propose

des stapes spcialisés dans oo domaine
que pour e monitorat du second degré.
A un degre inférieur, il n'existe que

des stages qualifiés achef de bord
plaksance», destinés 4 Fobtention

d'un [vret reconnu par by FFY et réalisé
en collaboration avec la FIM.

Ce document, 4 ne pas confondre avec
un brevet fédéral, a phutht ébé congu
comime un passeport de qualification. Il
est triks prisé par les sociétés de location.

Les courses en solitaire

ouvertes a tous

Larfxxoors e of i La Solitalre o H_.,;q:rq
[ Ronte dn Kbum of b Vendde Globe
Jrour B It E e eT (LN COMPISE

o sodilafre COR{NCE feiair L% arrupfenies,

@ 110 milles de Concarneau

Organisée par La SRC (Sociéé des négates
de Concamean), cette course est I'exemple
ey du pendez-vous comavial ob des pla-
sanciers de tous bords viennent se frotler
aux joies d"un parcours technicque et vané
aubour des [les des Glénans, La longueur du
parcours implique de passer en général
24 heures en mer, oo qui fail de cetie régate
une premidne pelite aveniune,

Dhes épreuves de ce genre existent dans
plusicurs ports de France, en Atlantique
comme en Maditerrande, parfois en double,
Contmset : Alain Barrazer,

Courriel:

soCiete-regales, concameau @ laposte, net

@ La Route des lles
Chpanisée par le Club nautique hoedicais,

cefle course dure une Semaine el propose
de nombreus parcours vanés le long des
cites et dans le polfe du Morbihan,
Contsct 2 Jean Paul Boisson,
02.40.69.61.94,

Site : httpYeourse-iles.ifrance.com

@ LesVieux Safrans

Doyenne des épreuves, elle a lancé le
concepd de la navigation en solo pour les
plus de quarante ans. Apeés plus de vingt
editions, elbe continue & proposer des par-
cours dont Iz nivean ne cesse de monter
entre les Sables d"Olonne et Lorient,
Contact : Jean Chapel, 02.97 54,9545,

Le Centre d'entrainement Finistére-Course au large

| St plus 10 cas unigue, dmummﬁuu.
ule niveau s'Hevant el

le Centre dentrainement
| &la course au large de Port-
la-Faorit reste LE centre
de rélérence pour les couneurs
| de haut nhveau qui soahaltent
| s'entralner ef progresses
| Crié en 1990 i la demande de
|mmr5:m|aml,¢l‘.m
| Michel Desjoyaix ou jean-Linc
| Méfias, il @ colincidé avec
| rarrivée de La monotypie

duMmthr Contact. o288 B
physique, mentale ou météon, poie.portla foret@wanadoar

Depuis, des cohortesde

T4, Moviguer en dquinape rouls oa en solaale

@ Transquadrasolo

Ellz permet tous les deus ans de iraverser
I" Atlantique en course [MNantes-Modére-
Martinique}, sur la base d'un planning N
deus fapes compatible avec une activité
professionnelle, Prolongement nature] de
la Course des lles et des Vieux Safrans,
elle est aujourd"hui un most pour les gua-
dras qui veulent en découdre avee I'océan.
Contact : Mico Bolo, 02.40,63.22.79,
Site  www transquadra.com

@ Quadrasolo Méditerranée

L' équivalent des Vieux Safrans pour les
Méditerrandens, Onganisée par la Socéd
nautique de Marseille au départ de 1a cité
phocéenne en cing élapes comprenant
Bandol et Porquerolles,

Conlact : ino @ [ansulique.com

@ Circuit Mini-Transat

Autour de la célébre transat courve par de
nombreus amateurs of quelques profes-
sionpels en herbe, s"est éveloppé un vé-
ritable circuit en Atlantique comme ¢n
Méditerrande. Des courses en solo el en
double sont accessibles avee des fosmats
variés ef via un marche de la location plus
facilement abordable depuis I"avénement
de bateaus de séoe fables el quasi mo-

notypes.
Courriel £ classe-mini @ wanadoo, v

Remerclements
\Nos remerciements vont en premier len
lur Cemtre merntigue ales Glifmamns, -
{L'eiientiel des sdfqurences photos -
(e manderres décomposdes o 68
réalise gridee o b hogistigue de o base
lde Concarsean sur un des Sun Fast 12§
mﬂﬂmhlw
Lo sarolr-fulre des infervenants of leur
Jenllure b G mosdigation on dquipage
réeielt ond ¢té determinants pour Lo
;ﬂulhﬂhmhﬁﬂ
Irors-série par le plax grand wombre,
[Mercd donc & Clarvnce Labbed of
| Pierrot Rajo, yans oublier
JSocquies Garree of Bend Coldmo,
[ Merd dgnlement d Armapd Bodssidres,
Jean-Marig Finot, M.Gargam, Gérard
(Petitpas of {odc Poncean ponr lewrs

ol I malye an sevvice
kw-l_-hfnﬁ-hm




