Au port

Lover une amarre 4

Les alpinistes plient leur corde. Les marins
lovent leurs amarres, ce qui est beaucoup
plus romantique, mais ne prive pas
le geste de sa technicite.

Mols EN AVONS DES IMZAINES do mitres &
bord et il convient de les remiser propre-
menl, Chicd done ¥ Les cordages, b surtoul
pats les oordes — i1 0™y & @ bond guune conde,
velbe gui perpet de sonmer la cloche. Anar
res, sussitnes, el seronl bowds avant lear
rangement on soute sous peine de douperer
i G e povilles inutilisable. Qe IPon ai
besoin d"acooster wn cpual, de lancer une re-
nesmgue o de liler une ligne de mowllage,
les cordages correctenen loves — ef nouds
serool immédiatement disponibles, ef e
st ek ponjoars an liexe,
Ouel dizmétre pour bes anneanx 711 o'y
pas de rigle, fowl dépend de b longueur du
filim, du Tiew o wous Te vangess e de Nusage
(e vous prévoves 4 en faire. Plas wous lo
ver sernd, plus les anoeaus sepond semds ot
lu glene épaisse. Trop bongs, les annepuy
somd malaises & lancer, ils iinend par terre.
“Trop cours, ils prenncnt an volume cugesal,
VOIS en ave? wile plein kes mains.
Il exste mille ot une fagons d wdier Idche-
wvean, le chois relevant du sens pratique, des
coumvenances persomelles, voire de critéres
esthéliques. Nous vous en proposons deus,
trits classigque, s offrent [ avantaze de pou-
vidT arrimet 2 ghene par ke heos, por exenple
A ik man courame o0 un annesw dans wn
codle. F.A

POURQUO! LOVER DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE ?

Lover une aussiére dans le sens des aiguilles
d'une montre permet de respecter Corientation
des torons. 5i ce principe n'est pas indispensable
pour Les filins tressés ou tisses, C'est une bonne
habitude a conserver. Le respect de cette
convention par tout Uéguipage simplifie la
donne dans la mesure ol il n'est plus besoin

de s'interroger avant usage sur le sens dans
lequel U'écheveau a été réaliss.
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La miain ganche tent fermement le cordage, eXrémits vors soi of ongles vors
le ciel. Lorsgue los bras s'écarlent, [z main droite giisse pour aller chercher

une lomngueur de cordage.

LE QUART DE TOUR
POUR EVITER LES COSSES

Plier le cordage d'une main vers Uautre tend 3
wriller Le filin. Larmarre fail des huit, les boucles
se bortillent. Uensemble est moing esthétique et
plues volumineusx, Une fois delové, le cordage pra-
sente des cosses ne demandant qu'a se coincer
un peu partoul, dans les chaumards, les poulies,
les taguets et aussi sur elles-mémes.

En effectuant un guart de tour - comme pour vis-
SET avec un tourneyis — au moment ol elle s'ap-
préte a rejoindre la main gauche, la main droite
pout éviter cel inconvenient et contrarier cette
tendance du cordage a la vrille. En réglant [am-
pleur de celle rolation de poignet, vous parvien=
drez, quel que soit le cordage, a former des an-
neaux parfaits,

L'ecartement des bras dicte 1a lon-
guetr des anneawx. Un gesle dymna-
i parmeat, 51 nécessaire. d'sllon-
gor encore fa brassée,

La main drofte, ongles vers 501, 1a
meéne le cordage dang la main gau-
che gqui s'ourre momchiandment
o le s5iRiT.

Le geste se répéte jusgu'd garder
une longuenr sufisante — plis d'un
anneat  pour nouct b gléoe.
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Finir avec une ligature simple
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POUR LOVER UN LONG CORDAGE

Il st des cordages trop longs, comme les remargues ou les lignes de mouillage,
pour &tre lovés 3 pleine main. Le probléme et du méme ordre au-del d'un
certain diamétre. [l est possible de poser les écheveau successifs sur Favant-
bras gauche pluttt que dans la main, maks la technique ne fonctionne quen
deca d'un cartain poids de cordage. La solution ultime consiste 3 lover e filin
« a plat pont » en le posant sur un endroit dégagé. Les deux mains et e buste
se déplacent pour dévider le cordage et « dessiner » les anneaux. Si, au final,
Fécheveau est trop volumineux pour étre nous classiquement, serrez-le aux
quatre points cardinaux avec des garceties,

L est possibie. & besoin, des aider de
e b o Tl Pr e o i
Iz hanche. en y appuyant l= copdage. |
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Lover une amarre

Finir avec une boucle de serrage
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Las pramiéres atapas sont identqus
dente. Poussez Io cowrant & ravers [4
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POSER UAMARRE

Dénouer un écheveau a la va-vite pour
laisser tomber U'amarre en tas sur le
pont, c'est se contraindre a la lover
proprement une nouvelle fois avant

usage, ne seralt-ce que pour £'as-

surer gqu'il n'y a pas de neuds et
gu'elle se dévidera correctement.
La bonne methode consiste 3 =aj-

Récupéres fusta |

T2 - e Y -
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ine boucle ¢

Fexiremitd du cordage du odld izl

sir 'ensemble des anneaux par le
haut, puis, une fois dénouée la boucle
d’arrét, a étaler ceux-ci sur le pont.
Lautre main controle le courant du
cordage pour gu'il n'aille pas se glis-
ser entre deux anneaux. Au besain,
retournez U'ensemble une fois extré-
mité de U'amarre fixée au taguet.

de I'autre cété, en laissant



Au port

Amarrer __
ses défenses %

Awvant d'accoster, protégez les flancs
de votre bateau avec des défenses
fixées par un neeud réglable pour
les mettre 4 la bonne hauteur. _.

B, PARE-RATTAGE, DEFENSIS, NOMITE?-
les comme voos voulez, mais placez-les i bon
csciet. Trideey prionitairement Te flanc sor le-
quel vous Yous pREPANCE 3 aceosler, mais poscy
malged ol une paire de défenses sur le bord
opposé D un loupé dant oupurs eovisageahle
et il est sage de ne dégumir avcun froat.

L hauteur des pare-hartage et fonction du poste
d’amarmage visé. Pour un ponton ou un cilway,
cest son altitule qui décide. Dans 1idal, anke
du pumdon porte sar Te milien dy bowdin, Inutile,
eosntc:fonis, o alber Jusgu®a faire trafner Tes défenses
duns ["can.

Contre un guad haut, c’cst an plas large du ba-
Leau que devront &g Nades ooy prolections | &
imi-Tateur de bordé si la coque de vwire balew
esl rdgatde, phutfic au nivess du liston si clle cst
éviste, Pour s"amarrer & conple, ¢*est fonction
de It navire - [a heuteur ne sera pas b o
selom gque vous accosier un chalutier ou an
quilliensd e régrate. inés bas sur Tean.

Dans approche fode, ow une [is ks aussitoes
femnees, vous aurez probablement i régler une
demicre fois vos difenses, Le noeud de cabestan
autorse precisément tons les ajustenents, 194

Une délense rast N
efficacs que 51 clle |
ast placee & Iz hon- §
ne hauteur entre

coeprre et ponton. 5 e il 7 ﬁ

»
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PREPAREZ V0S DEFENSES
| ad

o) U

Les defenses sont alignées sur le passavant du
voilier, déja amarrées aux filieres par des neeuds
de cabestan, et préréglées sur une hauteur
moyenne. Il suffira, le moment venu et en eaux
calmes, de les faire basculer par-dessus bord

Jvant de les ajuster si nécessaire.

Tle e 3 r "
Passez Ie boul” de la defanse par-des-
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Bras casse vers le haut, poing fermé : casse vers Ie bas, poing fermé :  Bras et indax tendus vers la droite ©
« Pazsa o0 point mwort. o « Bals & arrigéra, v o En avant sur tohord. =

la geuche : as casss, Lo Face au barreur, bras croi
f 3 de [z manourre, tout est o




Non, ce n'est
pasle Vde
la victoire que
dessine cette
equipiére, maiy
cels pourralt
5'Y apparen-
tar : le corps-
mvart ast Juste
devant,
4 deux metres
§ de l'étrave.

R
ke 7o [T

Ly 1LES MANKIFUVRES DE PORT ef de mwnail-
Lagzer, b barreur o' est pas le mieos place pour
apprécier les destances, estimer la vitcsse
il approche do batcan ou les comeclions i
appoiicer & B drapectomme, Qu'il 5 agisse d'a-
border un quai, de prendre wn corps-roort ou
de redever une ancre, i o toud medrEt A se faire
guider par un Squipicr place i |'éimve.

Le bruil dJu medewr, du guindean of de la
chaine dancre, o encore celui du faseye-
el des woiles, rendent diffucile la qummu-
mication orale. T aulaot plus — on Pooblic
Lrege sourvent — quun interlocutens sous lour-
mant le dis es1 généralement inandible. TF ol
["intérél d"établir un code gestuel, clair e
compréhensible de oo,

Celut que nous wous préscntons ¢1-comnkre
fometicnne sur des bases simples : hras ef
index tendus indiquent voe direction, les
gty Sprénent une distance en mélnes, Le
poing formeé sugpers hubituellement, dans
ce lype de communication, 4" inlermompre
un mouvensnl ; vers [ baut, il intime de
deébraver, vors e has, il enjoint ap bormeur
de hattre armiére, Celle gestuelle n°a ricn
df"officielle, libre & vous de la compléler, de
T"adapter ou " Imaytiner vos progires ooaven

tions, ponrvi guelles soient Facilement
interpretales of conmues de Pemssmble de
T"Equipage. FA.

UN SYSTEME INSPIRE DE LA REGATE

Les régatiers ont Chabitude de communiguer par signes
lors des phases de départ, lorsque Féquipker d avant ren-
seigne barreur et tacticien sur le positionnement par
rapport 4 la ligne de départ. Dans ces circonstances, ke
nombre de doigts dépliés nindique pas les distances en
ritres mais on longueurs de bateau. Le paing ferme
signale au barreur que [étrave pointe pile sur ka ligne.
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Place g niveau
di maitie-Eae,
oet equipiar tiont
07 MRS inte
arant st

poinle srrigre
oorrectemeant
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Au port

Préparer
es amarres

Meéthode, logique et organisation
sont les maitres mots

d'une manceuvre réussie.

Et l'accostage commence par

la preparation des amarres.

L ACCOSTAGE EST AFFAIRE DE TIMING, 51
I"approche e ooiinsde, encore faut-il poo-
wiolr metire 4 profit, dans les meilleyres
conditions, le momen od wolre voilier vient
lanpenler e quai ou o ponton. 1.7instam es)
parfois Ephimére el i " mol d opérer vite ot
dans ordre © ce n'est plus le moment de se
diipétrer o un tas de nowilles, de se demander
4 guel tagquet do volver [ger | amarre, ni
cumunent el doit passer vis-3-vis A'une [
litre, d"an chandeles oo J" v balcon.
My oo route, voiles affalées, prand-voile
ferlde sur la hdioe el plage avaol bien déga-
i, il el lemps de sontir des ooffres amanmes
ot deéfonses. 57 vonss en Gl en peéndral gqua-
ree, adeux gurdes ot doux prindes, oo oo pg-
ritsrement ves demmenes qui seront utilisées
lors de I"aconstage, of qui par conséguent




devronl 8tre & poste avanl O amorcer 1a ma-
NEUNTE.

sover logigue of prévoyanl, ulilisez toute Ta
fonguecur de cordage disponible. Méme st la
confipuration de 1"eovplagement visé laisse
& penser que cinyg midtres d swssiine sulfironL
pourguad s priver d'en avoir ples & dispo-
sition T Un fmprévi on nn nué est togjours
possible - ke balew Breind trop o, uoe ralale
qui I &carte du quai -, el vous regTeitenics
3 avoir megole,

samefer i 1 esprit guo' il es), Ulusoine de retenie
4 T2 main un vorlier habitable 5" a4 ung mi-
amum 4 inentic. Textedmalé de I"amarre ne
Soit jamais €ire lenue & la main, mais sys-
SMALguement frnermee wu laguet. Sans o
et son cheminement eoberent par rapport
m Dastingape, F.A.

‘amarre avant

Posex délicatement Mamarre sur la
pont, sans la deiorer, en gardant en
i une longuelt sullizsnte pour iz
fOMImar aur taguet.

I

Récuperer-la par-dessous Ie balcen,
puis toummez-la #u taquet. Nouhliez
pasde 18 passer dans le chanmard,
zi le hateau en 8=t potIrl.

=]

asses Naxiremite par-dessug fa bal-
CON OU par-tessug e Glares, puis &
lextérienr de CelE-cl.

o

Récupdrer 'amame Jovde, rébarlisser
leg anoeaux dans las deux maines.
Une fois en tension. aussidne tirerg
eangs conflit aver s baloomn

a1




En équipage réduit

EN EQuIPAGE REDUIT, et & plus forte ruison
e solitaine, lorsqu'il n'est plus possible d"af
fecter un dyuipier & chague amarre, il faut
recourir & des straldgies particulires.

Une premmiére solution consiste @ prépaser
classiquement poinle avant of podnte armege,
puis & les rassembler, posées sur la filibee,
au milicu du hatesu, prées & Templos,
[Zamarrape d"embelle, en nevamche, se suffie
d"unc senle sussiére, L'embelle, en lanpape |
¢ e ancienne, déerivail le point le plas
bas du bastingape.

A vel emplacement, Je plus lorae du vodlier,
cst péndralement installé un chaumard. un
laguet. an pire un ponlet sur lequel Mxer
unc pualie. L amarre passe par ce point de
remvoi. avant de revenir & un wineh do
cockpal,

e:'.J'-EII.'LT.IB‘.:]._E__E. il sulliL de frupper cone aps-
Sitne Lrinue sur be quai et de la sowguer poar
un amarrage provisuire. Léquipage o emsuite
loul son [EMps pour passer classiguement
poinics ef gandes. EA.

52 1.5 o peslos




Préparer les amarros

1. Préparce classiquement

avant et pointe arriérs,
Par l'extéricwr du bastingage,
amenaE-les e Dar e

& centre du bateay, Flicz

les écheveaur sur ley filigéras,

2. A l'spproche du pontomn,
saisissoz-vous dag dolx aussiéres.

3. Enjamber s filiére. La difficilte
est de voiLs tonir lout en ayant
les mains prises, Aves los denx
pigds & Vextermour du hatagn
Avant do deébwer

4. Sautex & qual avec vos denx
MATTES 011 Mar. Ne tenier
ovigamment de doscamndre qua

&1 les condifions de securitd sonl
rélitiss, reprenes volre manmeuvre
& zéro 5i Io baleay s'écartc
exagérdment du qual. Ce sont

e ciToonstances gui décideronl
de I'amarre & tourmer en pramier ;
vitesse et irajeclaire, oriemtation

Jem mreyw AT |
cir vend ebbon du cotrand. .




LA PREPARATION

Prenez votre temps, préparez-vous
vos défenses du méme bord, depuis l'e

i - tez toutes
n eau lihre, dans ravant-port ou en tout cas loin de tout obstacle. Metle

i ¥ ¢ want.
xiréme arriere du bateau jusqu j son extréeme a
CorlectionTHe: ——

l'apire

L'amarrage
d’embelle

TRES EFFICACE, colic mancenvee s coom-
pagne de précauiions particulitres. Vous de-
vrex 0" ubord gamir le franc-hosd de défenses
s toute L lonpueur du bateau car il risgoe
die piveter autour du point J'embelle.

Une fois | umarme on tension, Vous pourmez
jouser de: " irverseur pour stabiliser le hatean,
mais madérément car le bras de levier de
Taussién: esl exlr¥mement paissant. FA.

A Vapproche, lesg
défenses sont 4

la bonne hauteur
bl <t allcs protégent

¥ |5 coque sur

sz longueur - le
bateau. une fais

B NTANTE, DOLUTH 8N
effet largement
pivoter aulour du

point d'embelle.

Aveg Ia boucle
de l'aussidra,
cravates Ie
lii.’,'_:':'E‘l SATIR
meme avoir

& deharquear,

51 nécessairs,
raidissos
I'susgiare g
Ia manivpdle

Hewvernes gu
cackpit, derridre
le winch, et
Ieprenes
I'aussiars

& la volde.

B 1.2 hewns prsses




Au port

Lancer

une amarr Q

L'exercice est plus facile
qu’il n'y parait, pour
peu que vous v mettiez
les formes. Oubliez

le cow-bovy et son lasso,
visualisez plutot

un coup droit au tennis.

ENTRAINEZ-VOUS 51 NECESSAIRE car ke lan
wer " amarre ot un gese exsenliel gui par-
ticipe dans bien des situations & Ta réussie
o unee maneeuvre. Seul moyen rsoonable
de passer une remongue cn mer, il 8" impose
aussl dans les maniewvres de port, lorsgu'il
#"avere difficile ou impossible de stopper le
hatcan a e du ponton pour passer une ans
siere i bras tendn.

Crai en surplomnb, vent ou conrant traversier,
trapectaine ou vitesse d"approche mal csti-
mées sonl autunl d ovcasions oft il faul sooir
se donner de allonge, Spectaculaine — of
particitliérernent élégunt lorsgu il s propre-
ment réalist -, le lancer peut purditre intimi-
dant. mais il n°cst pas réserve aux experts.
Sa réussile Jépend seulement d'une honnes
préparation of d'nn bem enchainement.

La prépuration consiste & kover soignenss-
MENE &0 aussidre el 3 répartir les anncanx
entre les deux mains. Dans I'exdéeution, pen-
sez & camiper Wi e dJans une posture sta-
hliz, & iourmer frmchement Spankes ef Tossin,
& aocompagner le gesle des deux mains. Fr
o gulbes pas votre objectif des veux, © com-
me dans ien des domaines, ¢'eat 1e repand

gui guidc 1a trajecoire, EA.
Bign sxgcuts, |
le geste ast
afficare Gu 1"grLfiatigq
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La prise en main

-

— . ) I
Anneaux agser longs pour donnerdu Sépares 'éoheveau en deux groupes. Transfaraz e
ballant, mais pas trap, sous peing de Quatte 4 Cing anneaux, mazimum, d'une main &
r'accrocier aux filieres. dang o mas qui lancers. les croiser.

NOEAUE Un Par un
UL, BIHIS RIS e

74
T

?T?_.:ﬁ Flechiszoment
T B genor,

= armement du
bras de lancer
& | vers Iammére,
folabn do buste.
La deuxiéme bras
SCCOITINRE
Iz préparation.

La puissance
du geste

La puissance
vient de
la rotation
du bassin

A Pasture stabis,
de trois quarts
par rappork

a I'ofyectf,
regard vors Io but.

La rotation di
Daggin enlraine
celle das épaules,
las bras suiverl.
CPast a2 « ratard =
gui cree Macoalérs-
tiom ot Iz puissance
i Jamoer

La deumidme main L?

#'oyvre apres calle

gqui lance, faissanl )
filer Iaz dermiors

AR X,

57



Uune amairre

Raidir une amarre ou comment
deplacer un voilier de 10 tonnes
d'une seule main...

TMINNEZ-MOT UM FOINT D7APPUL, of je soulévera le monde -
cestun pen de cela dont 1 5"yt 3ci. En [Mocourmence, votre
levier est I"amarme elic-méme. En tirant perpendiculairement
au cordage, sous réserve gue celui-ci soit blogud aux deux
extrémilés, vous décuplez voire force. Le hanean se mpproche,
IMaussitre se détend ef wous en profite: pour reprendre Te
mow winsi gugné. On répite I'opération antant de foes gue

'.‘.Ti'"t: P2 ""-.'--

- nécessaine. Iexercice s pratigue seul (page de drojte) oo 4
Lorsqu'on est depx, I'équipier sur o pont blogue avec un deux équipiers {commic ci-contre) gui cumulenl leurs efforts
four maort au tagquot fandis gue Vautre pase sur lamarre. poar Etre encore plus efficaces. Nul besoin 4 2tre un Taheé-
Le mou est repris par le premier, of ainzi de suite, rophile, o est surtour une affaire d2 coondination. Ea:

5B 1.2 hrns pesses




e o8 Blocasge dune mam &, de l'au-
tro, saisisser Pamarre le plug loin possibile

s

Pramigr réllexs, un tour mort, Votre amarre doit offoctiuer un tour  Maink
complet sur lo pied du tagquet. Volee Lrac vers fa faut, qui ecrase
ginte du ta ompléto lo blocage. i tagquet,

le cordage sous (8 pointe du taguet,

Blgguez 1

Reldchez le courant du cordage et, sans défaire votre tour mort,

rdcupéres e mou 8 deux mainsg.

=)
o |
5 = -
9 b

i

s
g

Tirez perpendicuwlairemend, en maintengnt
fermement voire Bocage avec ['autre main,

i i

sinon toul oo gui glisse serait perdn.

I8 NECeEsRirg POl rappracker

Repater 'oparation sutant de fois quen

Je bateau du popton, puis foaliser volre amarrage.

¥



Au port

Les nceuds d’amarrage

Bittes d’amarrage et anneaux de quai ont quasiment déserté nos marinas.
Les pontons et les catways sont maintenant tous equipes de solides taquets,
Nous vous proposons quatre méthodes pour v tourner vos aussiéres.

Tonries Les HISTOIRES d armarrage devrigenl
* " CUNLIMEDCET Par 1N ioar o, Aussitre toar-
. née, la traction sur I'extrémité du cordage
sl alors quasi nadle, ot le niewd peut 57cf-
fectuer en toule guidtude. sans avoir § se
Dallre duns le méme temps pour retenir Te
viilier. En absorbant Uessentie] de [effort,
le tour mart évite au neeud de se sowguer
exaperément, cc qui le rendrs d”autant plos
facilc & défaire. Fn se sermant sor le tague,
il bbopues I"amarre et Evite les vi-el-vient qui
fimiraient par user | cordage.
Une fois ce point acquis, comment procé-
der * (T'est affaare de convenances person-
nelles, d"habitudes et de cinonstances. Le
classique noeud de chaise a Uavanlape de ne
Pas &0 sowquer, wats 1 est imcalisable sur
wn cordage sous wension, tandis que doux
demi-clés se fom aisément en toates oo
sapns, Ces deux méthodes s"aduptent & un
AMNATAZE SUT ANmEs COmme & un tagquet dég
sunchames par les amarncs de vogsin. Penscr
selement i pesser volre amarme cn dessons
de loutes les awtres. Si le taguet est libre,
" hesilex pus @ un towr e, oo il
unc demi-¢ié, cela n'a jamais hougé.
A mins QU VS ATHTES T sobent
pré éuuipdes d'unc boucle (épis-
sure oo fegwd de chaise)
oplez alors pour la 1éie
d’almeetle, A



Le neeud de taquet

T & ;
d ek - LETERC AR T G
Comime tofours avec los pouds d'ansirrage, 1 e ta On amorce alars une inversion du sens de rotation du

Juot commencs par un Emir ot gutoir des deux branches.  cordage en croigant le courant par-dessus lo taguet.

X
By
En repassant sous Ja brancie, on forme on demi-huit que  Cette boucle inversde doit dlre faile dans le bon sens,

Do va compieder pat nne boucle inversco. Cesl-d-tdire avec la brin courant au-dessus du dormant.

Ainsi, Iz demi-boucle sc fond harmoieusement avec le Inutile de rejouter un tour mart ou un autre hoil - & lui

domi-hul el ne risgue pas de glisser, seld, oe acgud esl d'une robustasse § toute éprsurve.
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Tour mort et deux demi-clés

Brin courant

- B |

lﬂ‘ = -~ ; . s "
Ce Llaguet evidé pout 5'uldl un
: et evide pout s'uliliser comme un annean
P s ne ez, P
CIE1IE IS [ amarne 87 S00 Cenire pour ragliser un :TDLL;?]-E]E;?'E
- il ch=

. RS = :
HT ASEEI cnswte Nextremite du couranl dans la boucl
SINE] Crees DOUT terminer la premiére demi -:“if.: st

TAQUET ET
TETE D’ALOUETTE

Ce neud d'amarre simplissime ne

fonctionne que si les deux brims sont
soUmis 3 une MEme tension, SoUS PRINE et
de glisser. [l s'adapte aux amarres

Apres q,-_-.l-rae : o R | . : i

R , Tepraduises une pouvalle f

. : % e nuvells fais I 5

précédent pour effectuer une dolcidme :Ip:-'i‘f e
LHE CIEMI-CIE,

prémunies d'une boucls [épissure ou
neeud de chaisel, pouru que le taquet :
du penton soit bief evidé en 500 EE S ; iR PR
centre... et libre. Comme le nceud de \otre: amarte doit préalahlement e Pastes ia houcle au travers du ta-
quet. 1 vous faul dhr mou sur le dor-

chalse, il sera impossibie 3 réaliser si
I'amarre est soumise a forte traction.

&2, Los bons gesies

mumie d'une boucle terminale st le
taquet doit éire libre.

mant de Paussicre.




Les neeuds d'amarrage

Tour mort et nceud de chaise

EE”LIL:'C‘I’CE du mou = Ili .I P ey - H'"\-\.

b, i I ol 1 Jg doveant 2fin de poovoir raali R . :

IH.! A i 20 (18 DOV I I¢ o ] F =2 .

iz houcle nécessaire a1 noeud de :‘-12.';31‘_".” VO [EELLRET -:.cu.“. foctionner votra nosud de chaise salon la meth
aver laqmelle vous Stes le plus i35 méthode

L *3

Ll
& I'aise (voir page xexx).

o e i s Eir A war w1
Opérez symetriquement aveclautre [ téte d'alousatie se Serre toute Seu-
~pté de 1a boucle et I'autre hranche e $a08 m[:_tcf_ars sa spuquer : elle
gt tacduet. potrra s& defaire an i tour de nsire.

Rahattez I'Un des edtes de la houoel
en la faisant passer sur I'une des
wranches du taguet.
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Au port

Plier un foc
Ou Un genois

Toutes les voiles d’avant réclament un pliage
s0Igmeux pour étre stockées avec un minimum de
place. Démonstration en images avec un génois.

PLIER UME VOILE 1 AVANT 0 mien de tris
complique mias demande une gestuelle pre-
¢1se el au moins dewx personnes pour ac
coimplir le trvail. Le pliage J"un (o sert &
dewx choses @ vl Jabord 2 limiter son vo-
Tume pour poavoir le stocker facilement 3
Iimtéricns du beatesin — coffre ca cabine ; ep-
suile, i préserver la voile de mauvais plis
qui peavent casser les fibres du tissy 51 la
virike el ungée cn vese pendant une périnde
prodomgde. O peyl ajouter que ¢ e un ex-
cellent moyen de vérifier " intéorité de 1a
voile apris son utilisation, en particulier sur
Lz muindant et La chole,

Powar quun plinge soit efficace, il est hon de

Gl 1o hons prstes

Vhiesir un cepace dégapd, sec of cxempe de
plagaes grsses ou de produits comosifs, On
evileTa ainsi les espaces poudronn en &F, kes
e de cardnage. ..

Que la voile soit équipée de mousguelons
ou o une ralingue en sy ne change den ag
pliage qui doil toujours Stre réalisé de fugon
il accompagner 12 fissu plutdt qoe de le
contraindre, Naturellement, quand les deax
eyuipders plicnt Ta woile Gice 2 Fuce, ils doi-
vent avancer |'un vers I"antre poisque |a lar-
geur diminue au fur el i mesure que Ton
8" approche du point de drisse. Ce gul sienific
quils suivent b coupe de la voile cn T plian
ave dguilibre et harmonie, AR

==1yr.t - §

VOILES HUMIDES :
NE PAS PLIER !

Steckar une voile humide pendant
longternps conduit 3 La formation
de moisissures dont il est tres dif-
ficile de se débarrasser et qui dé-
tericrant les fibres des tissus,
Awant de plier La waile, il faut done
la faire sécher. Par exemple, il est
plus important d'eliminer {'hurmni-
dité que de laver les volles 4 Ueay
douce, ce gui Bvorise encore plus
led champignons.

A bard, il est recommandé de Ag
pas hivermer les voiles empiléas les
ungs sur les autres, mais de les |
disposer sépardément, allongées |
dans le carré.




En débulani ie :.*.'.'.jgn. 1! faut resnac- A main gauche de Pagquipicr (de dos)
ter une distance de J:':‘.SS.JJE -:'“‘Lu Ta-  mauabend la pliuee de faoon § oconger-
lente pour chague equipier (a4 = b} raleur conpstante au pli. Ceo
afin que las plis sojent paralléles 4 Ia goste .S“CLI de guide & dulee Sguipier
hordure de la voele. Frieiily r.-.*.l?_ner:ﬁr,a réqularité du pli.

"ﬂ'r '|

La photo montre hien que fa chule el

_.-r' ll’-" igre o foe s =g rahRiTe VEers
le quirdant de la woile ¢ avancent = 3 | L:“] dre I Jong de la vode plidge pour
chaque nouveat pli, dquilibrant s mes-  vitar une trop qrosss socimilaiion

re de tiasy et facilitant le stockage.

1 #i Arni
de tissu au méme crdroit.

ILest important de
conserver la méme
amplitude des bras
a chague pliage. Ceci
conditionne la largeur
du pli et sa régularits.
On observe bien que
la ralingue [a gauche]
sur le guindant ne 56
superpose pas a elle-
| MEme, Mais avance 3
chague pli, de méme
gue la chute de

¢ lawvoile tenue par
™ ['autre équipier. Ainsi,

‘o3

Vepaisseur du tissu
demeure a peu pres
constante sur
toute [a longueur
des plis.

L avengzwl sur Je lissn, fes sgquipiers

meintiennent la roile & pdat avec lours
gonoy. Cocd asl imporlant poar oon-

serveT 17 voile sous tension par vent
tourbillopnant of capricicws

i ; st
: .-.n:'rge et pli¢ dans un sac c._': n ba
ana », le génoiz g4l prat & tra ran-
1_":3. e sac offte I'avantage d'unc ma
nipedalion plus facile sur le pont.




VARIANTE POUR METTRE LA VOILE EN SAC  est possible de ranger e foccu e génois dans un sac

asite, triés raide.

donc en long,

voile dans un Sac banane =, volle est réi“ﬁ-é“ dans un tissu comp

ce type de pliage est i éviter lorsqué la

Au lieu de laisser La
classigue. Toutefois,

FFFF

B R h B e ot Carr v, e voile
= _?-:?i-k.;,_---_f-; iﬁ;iﬁ& Pour faciliter le repli de 2 \;ﬂﬂﬂ' F;:n d'anvﬁn I;léimke trés facilement &
Aprés le pliage én fonig, ut terminer en ramenant le gui- ipile pour un hivernage an sec.
N EIFEE;T;?;E&J;EFEM Gant sur la partie déja plide. Lt g
fois en év -

Plier avec l'aide
de la béme

Lorsque la place mangque
S5Ur un ponton, on peut
étre amené a plier la voile
dans les passavants. Et
utiliser la béme comme
guide naturel permet : z poS—
un pliage facile. svant d'arsiver 4 cetie Stape ois & eté

r_‘.jf.»:_rx_i-s:é! ael:-.r ra :cﬁ_-.c?.- e la _':-j-.l_::c-. Pour effactucr los plis,
Ii SUITIL A& e 13ITe JUESEN VETE |2 DasSsIvant.

———
P T TR

b i - i o .
el Lo e _ Sa S T - r 21 = ] ; - - .
-_.u:.f_.:_.re..- des plis ool dicteés par la Argeur du passavanl.  Btant donnd 'étroftesse du leu, le rapgemont dans =
TT Fmred 1, A e i ey [e3 44 e 12 P —— o S - v P e Tl J i e
/ 1aUL PICIre gArde 8 oo que le tissu ne 5'dohappe pas sac « banane » 5'impose. T permot d'élee traine lo lone
e » - - i - - T mar I M T - '} =
d leaw &f 5 assUrer de ne pas glisser sur lag plis, Qu pont plus facilement gu'un sac classioue,

&b, Tes boins gsies




Au port

Ferler Ia grand-voile

o
Faer
Ffar

h’ 8.

AT

plus largement po
o i

L. Un dquipier se tient sur le rouf en ramenant Ie tissy
sur la bome alors gque ["autre organise les plis afin
qu'ils ne dépassent pas Lrop 'épeissour de (2 homa.

, 2 Déx que deux ou Lrois plis ont été pris, i est
[ recommands de poser un raban (sangle ou garcatts)
pour aviter que le Lssu ne retombe

5. On peut clairement observer s régulantc du pliage
[ rabanté au fur et 2 mesure. 4 cw stade, Je pliage
devient de plus en plus facile. A noter gL le capot

doil étre ferme pour dviter tout accident.

68, Les bons gexies I




(rRACE & 1A HOME Qui [a supporte of malgrd
sl pramde surfoce, une oramd-vodle esl usser
facile & ferler, mitme cn abscnes de ot
sysléme pemmettanl de [a moider en affadant
cownime peavent be fare les lary-jacks ow bes
lurv-bags. Ln oulre, lo plupart des grund-
voniles sonf Squipdes de conlisseanm sor ler
muimdant, gui demeurent denc & poste dans
le raal de mat au moment de Uallalage =1
permetient de maintenir en partic la voile

Oui veut mettre

sa grand-voile a l'abri
de I'usure, du ragage
et autres déformations
doit la ferler
solgneusement apres
chagque navigation.

DEMI-CLE GANSEE

e

POSER UN RABAN AVEC UNE

- "

; abhan est
SEII ja ot gﬂfﬂﬁtt?. .!E' T A
i d'une boucle & wme extrémi

- e

avani ke ferlage. Pour effectoer eelni-ci, il
sl importanl de le fuire i deox, voine i trods
dqnipers. Ts wavailleront d"auam ples fa

cilement que n balancine aur &é choquise
potar abaisser b bdme. Tes plis dovent S
parluitement lendus, réguliers ¢ ullemes
o ion e B P amere de Ta b, Ths ne dedaent
surtot pas tomber phes bas gue celbe-ci. Si-
e oo s de coincer el d Somser le sy
cn posant les rabans. AR

3. Pour 'équipier situé en bout de bdme, arancor avec
Ie tissu n'est pas forcement facile. Pour ameliorer

la mitualion, on peul encore descendre la bdme aves
Iz balancine. Le plisge n'sn souffiira pas.

4. Una bonne cogrdination entre Squipiers ast
nécassaire powr procéder & un pliage rapide

et regulier. Un point qui devient crrcin] quand il ¥ &

1

beaucoup de vent lors de fa mise en plis |

6. Cg pliage, parfaitement régulicr ef esthétigueonient
séduizant, ne prend que quelques minutes

at prégerve fa voile des maovais plis. Juand e Lissu
st suffisamment rigide, quelgues rabans suffisent
Avant la mizge sous (aud.

b




Au port

Monter
au mat

Se hlESEI‘ dans 1 gree-'
ment pour des operations
de verification, de main-
tenance ou de réparation
est une opération couran-
te, mais dont la réalisa-
tion, par souci de sécuri-
t&, ne doit en aucun cas
etre banalisée. |
j
_I
|
!
|

LA PREMEERE Rt et ke e Jumads conficr

la vie d'une personme & un mousgueton § ou-

verture rupide., ni mdme & une memille. Aver-

vous A v ume voile s”aftaler inopindmen)
-winds en bt de dnsse

Un neead (e chugse en I oconmence) 5" mm-

!mnat:f i

I"anmecan de Ty chanse ef se du chble,
Lax drisse de spi ost la plus adaplé

&t préviie pour trer dans toace:

pose. 5i, par extraordingire, le hatean ne
dispuse pas de drisse textile, [rppes In ma-

Loms. 51 cotte dermiére pe monte pas cn e
de mil el gue vous ayer hewdn O inlervenir

FRAPPER LA DRISSE SUR LA CHAISE DE CALFAT

I.e mousaueton ou fa manille d? 1 S
tout entier dans l'anneau de la che

T, Lax hons pesres

g drisze doil passer

e de calfat...

pour ,ﬂil‘:e.un n-:stdda chaise,
de calfat doft toujours aveir u

non avertie de [y
mieite e {logurde)

&t rien -:I gutre. La chaise
ne sangle sous-cutale.



- "] . — T - ™ . PR ] 5 1 BV g 3 rar - = e -5 ey ey wm <
Avant toele o 2, a2z 1o ,"_‘:_'._.-f_, waur e Amant da ia Envoya: deux egquipiers lisser au mal & 1a volée et o

trigse, En cas de défailance humaine, toujotrs e prenes le mou avee dewx tours gi winch, Sinon. on aurs
goable, s manmurTe est ainsi séourisés, recours § 1 manivelle, mais oo sera Jomg,

Une lois Méquipier hissd 4 la hauteur voulue, garmnissez  Réaliser une boucle avee 1o courarnt de 13 drisse of tour-
complétemeant! fe winch, vous on aurez besoin pour lare-  nog-la autour do winch, Croiser avoe lo dormmant

& do
desnendre. Puis touwrnes ao

X 1
E-TRLIT

Passee Uextréemité dans I'intarsbies entre 12 boucle, Je Ep continuant de tor

urner dans le méne sens subour do

o T T I ITIT - | ol i S ] v = - 1 oy 1 o oy -
dormant et le winch. Vous réalisez ainsi la premiére  dormant, effectucs la deuxiéme demi-clé, Maintenant, ot
qarmi-oia, selleitenl mAinten s, WHlF DOUVes vaguer 4 aubre chose,

T




Securité

C'est un grand classique
des courses au large :
le vaingueur — ici Roland

Jourdain & Varrivée de la
Route du Bhum — ¥
manifeste sa joie en o8
déclenchant ses feux a 4
main. Ce cas particulier
mis a part, le recours
aux feux de détresse
s'effectue dans
des conditions
stressantes, voire
tres inconfortables.
Raison de plus pour
se familiariser
au prealable avec
leur maniement.

Tl Les bons pesies




DESTINES & DONNER L'ALERTE ¢ 3 sigmaler
wodre posilion 4 J éventuels socours, de jour
coumime che nar, kes feos de détesse om cha-
cun leurs particularilés ef leur usaoe spéci-
B L fusides parachules sonl pnontai-
remens orilisées powr attiner Fattention J un
pavire de passame of déclencher | alanme.
Projetée & quclgue Trois conts metnes o al-
trlude, beur capsale éolairante peyt étre ro-
perde & pris de cinguante kiloméires par
bonne visibilibé. soil bicn au-dell de vote
peopre Torizon visiel,

Le feo i main cst plotit déelenche Iorsque
s semmrs sonl 20 phase d approche, pour
sipnaler votre position. Les lumigines, guam
iveLs, kaissent une cpukese fumse & 1a surface
ol ko e Tongiemps apezs leur extineiion el
= avirrend particulirement cfficaces pour I
repwirage depais o avion ogun helicopiens,
Cies disposilifs ne s wtilisent pas sans preé-
cantions. Des pants, tvpe bncobize o ma-
nulcnticn. cn foile cbiou cuir, préviendrn
les britlures. Le mizux ext d'en lgsser un
o i praare) i clemense dans le codfren ey
feux de détresse. Les fusées parachunes pro-
itz seu i henchement un kger recul ;3
ceumvaent done de les ienir formement. Apriés
extimetion, un feg 3 man ne doil pas 2ioe
Jebc, mais simplement chd & Ba verticale
s ahessne e e,

1% ume margoe & 8 autne, les disposinifs o mise
a few peuvent vaner. Leys Jusées parachuies
sont aived elelereies sl o e J e cor-
don =0il par perowssion. Mais les principes
penenis d uiilesnim demeurent. I

Le port d'un gant de protection est vivement conscilic. Placor vous aptant
Que pessaie dediowt, & un poinl edave oy Belesl - vons serez v de pins loin

FEU A MAIN

b Effet : flamme rouge vif tenue a la
Friain.

¥ Durée : 60 secondes.

¥ Intensite lumineuse : supérieure &
15 000 candelas.

b YVisibilite : apercu depuis un avion 3
45 kilometres.

b Wilisation : de preférence pour loca-
liser sa position lorsgue les secours,
deja alertés, sont en phase d"approche.

Dvcapsulez o boucheon obturant fa parlie supdriewe du Lube.

5




Mettaz

L P djonr

B g P lg cxarcion
: A ot Fanneay de

b T
i . ;
e W mise d fou.

Degages Je cor
rers e b
sRigieses ['anmng

Tirer fermement vers
le aul, bras tendi,

Tenes I'engin eloigmns
de vous. Ne regardez
s trop i3 fTamme.

Th R M e [
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Allumer un feu & main

e
|

| NE LE LANCEZ PAS !

Jew de 3 feux
a main rouge

| Apres extinction, un feu 3 main ne doit pas étre
| projeté & U'eau. Son tube Incandescent risgue en
effet, dans un geste brusgue, de se plier ou de
casser, ¢t de vous briler (e poignet ou 'avant-
bras. IL convient plutot de le Licher 3 la verticale,
bras tendu au-dessus de [a mer, en euvrant sim-
plement la main. 5i les circonstances le permet-
tent, vous pouvez aussi le déposer dans un seay
préalablement rempli. C'est ainsi gue procédent
les coureurs déclenchant - pour le plaisir - unfeu |
| lors d'une arrivée de course. Mais, en situation
. de détresse, ces préoccupations dcologiques pas-
. sent logiquement i Farriére-plan.

SECURITE des PERSONKES et RESPECT de ENVIRONNERENT

M jedeer iz ot e pErzAET [x2 wilime paTolEChingG pénmes

Happodrr b ches un ravendear agée. Powl in somms odatae par produt,
geedle e Soil By mamua, Ble s3 achemings of déeiiz dans uin oenlm Ao,
Hcire col bt awc qL;H:.cH:rﬂ./G-, spécialisia cu aitermunl des pro-
duile dengevex, et de yoes obrie:

Ar oU persanmel Seng

oA 1 ercellent bilas

Coas g A 1 -

Lo !
Pﬂsffj'&“_ﬂez Fengin éche |

www.fn'rwate r.fr




?H . lesbans pesles

1. Lz feche ndigue le sens
du or.

2. Decapsuies fa bouchon
Supériagr

3. Retirer Ia protection -
férieure. Dechirez Je ma
pier protegeant le cordon
de mize & fon,

4. Eloigees Vendgin de vous
enr le tepant fermament.
Tirer la cordon de mise &

e,

une fusee parachute

FUSEE PARACHUTE

b Effet : étoile lumineuse rouge vif.

¥ Duree : 50 secondes.

¥ Intensité : superieure 3 30 000 candelas.

b Visihilité : 50 kilométres par bonne visibilité.

b Utilisation : de jour comme de nuit pour appeler des
secours dans une zone ol elle a des chances d"étre vue
[proximibé des cites, autres bateaux dans La zonel. Tirez
deux engins @ 5 ou 10 minutes d'intervalle et déclenchez
un feu & main dans les § ou 10 minutes suivantes.




Les feux da détresse

Déclencher
un fumigene

TN

T r L AT . - P
A0E QI:I:-E.' Dﬂg]h o0 wodne visage avant de lrer swr -

feEy de mise J feu

Lachez-le i la mer, sous e venl du batean ou du radean
de sgrvia L'ean de mer provogue la réaction chimiote

s declenctie 1 fummes.

| FUMIGENE FLOTTANT

| b Effet : emission d'une fumee rouge orange.

¥ Dures : 3 minutes.

b Intensité : aucune,

b Visibilité : 10 kilometres par temps clair ef vent faible.
: | WUtilisation : pour localiser sa position lorsgue les se-
2 feil & maim, cours sont en phase de recherche. Wile lorsgu'un avion
survole la zone.

o




Securiteé

Un harnais

Equipement de sécurité individuel,
le harnais reste le meilleur moyen
d’éviter la chute &4 la mer. Encore
faut-il 8’en servir correctement.

PORTER UN HARNAIS nic doit pas &ire une contruinte. Indispensable
a la sécarité de chacun., il doit étre porté dis que les dsques aug-
menlenl - La nuit, en sole, par forl vent, sous spi, i course. .. La
longe, souvenl exlensible dans sa premniére partie, est équipée de
deux mousquetnns qu’il est possible de frapper 3 deun longucurs
différemtes, Courte, lorsgu®on et b barme ou en veille dans Te cock

piL. longue (jusqu’h devus métres), lorsgue I"on dodl se déplacer ou
manceuvrer, Duns ce cas, on ufilise les hzoes de vie qui cowrent
par les passavants de Pavant a I'amiére do batean en s
sant & I'inléneur des cadénes de hanbans (pour 15-
miter ke déhattement ok 1 smabe en cas de chute
J’un équipicer). Sacher s que les moos-
quetons [souvenl Muorcacents) offrent gé
néralement wne doable séourité prévenant
tonete: vwverlure accidentelle. AL

Arvac Ie hamais, I brassiars
reste de rigueur, 1 faut aussi
apprendre & hien se caler et
4 5o tonir Aux maing courantes.

La double sdcurita ; i faut
appiyer sur le poussolr jaune
DOHIT OUVITE fe mousqueton,

. - . = fes
¥ s | s :
F ST b ? ".r_ e
. e = [ [ - r T 3
T 2 v Py
e o e P
A T - . |
o T - =
S e £

Lors des déplacements, Ie mousquaton Conserver la longe frappée sur la figne do vie el fixer ['autre extrémits

doit Stre tenu devant sof el s phus court, sur fe harmais enn sortant du cockpit permet d'optimisor 53 séourite,

B0, s e iy




Miro

Inusable, le miroir

de signalisation est
redoutablement
efficace. Son maniement
est trés simple. ..

une fois apprivoise.
N'hésitez surtout pas

a vous entrainer.

D 10U LES SIGNALX DE DETRESSE figurant
doms | armement de séouritd d'un voilier, le
miroir de signalisacion el le plus rustique,
le moins onéreux (une poignée d’euros), e
il &, & la différence des aulres systémes, I"a-
vantage considérable d"ére inosable, I o'est
frappé d"aucune date de péremption et ne
5C jettc pas aprds usage | il pourm au contrai-
re servir autant de fois que nécessaine pour
non sealement agacer 13 prunells d unm ob-
servialeur, mais lu significr avee insistance
qu'il =" agit hien d'une alere,

Lz miroir ne fuit certes pas de miracles, 11
n'a d'utilitd que de jour, sous réserve d'un
minimum de heminositd et sous cerlaing an-
gles, approximativemnent 307 dc part et d'ap-
tre de 1ae du soleil, 11 seradl vain, faut-il e
préviser, f essayver de le faire fonctionner
dos an seleil. Mais, dans ke cadre de cos -
mites, il 5"avére d"ume efficacitd surprenante
ct d'une grande précision de visée grice 4
$a farnewse petite pastille rouge, dont la mai-
trise 0”3 en réalité rien de sorcier. Sachez
que la portée de 1"éclat peor aller bien au-
deli de 1"hortzon, FA.
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VISER A TRAVERS LE HALO

5pion la luminesité et Langle de 'i'i‘j.E'E', la

tache rouge apparait comme un pmr!rc lu-
& mineuwt précis ou un halo plus ditfus.
% Visez le sauveteus 3traversce halo
\"E ot donnez de petits rmouvements au
= " mirolir afin de créer un ef;ettd:usislll;t B
It _Méme 51 atcun bateall n @ = 45
. w::::'?;:l?::::}:ﬁuﬁznn. les éclats lumineux sont yisibles de Loin.




